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Devem ser observadas as condições no ambiente como ruído, temperatura, iluminação. A iluminação deve 
ser adequada; natural ou artificial, geral ou suplementar. A iluminação geral deve ser uniformemente 
distribuída. De acordo com a NR17, para este tipo de atividade recomenda-se nível de ruído para efeito de 
conforto até 65 dB(A), índice de temperatura efetiva entre 20 ºC e 23 ºC, velocidade do ar não superior  a 
0,75 m/s, umidade relativa do ar não inferior a 40%. O assento deve ter altura ajustável à estatura do 
funcionário, borda frontal arredondada, encosto de forma levemente adaptada ao corpo para proteção da 
região lombar. Nas atividades de digitação é recomendável a utilização de suporte de documentos, 
proporcionando boa visualização e evitando movimentos frequentes do pescoço e fadiga visual. O teclado do 
computador deve ser independente e ter mobilidade, a tela do computador, o teclado e o suporte de 
documentos devem ser colocados de maneira que as distâncias olho-tela, olho-teclado e olho-documento 
sejam aproximadamente iguais. O monitor deve estar à frente dos olhos a uma distância aproximada de 60 a 
70 cm com uma inclinação máxima de 15º. O topo da tela deve estar na mesma altura da linha dos olhos. A 
tela deve estar posicionada de forma a evitar reflexos ou ofuscamentos. Ao sentar, o trabalhador deve ocupar 
todo o assento e apoiar as costas no encosto da cadeira, que deve ter uma inclinação de 90º a 110º. Os pés 
devem estar apoiados no chão, se necessário deve ser utilizado apoio de pés. Quadril, joelhos e cotovelos 
devem ser mantidos em ângulo de 90º a 110º. Os antebraços devem estar horizontalizados e o teclado e o 
mouse devem estar na altura dos cotovelos. O espaço debaixo da mesa deve estar desobstruído, facilitando 
a movimentação. Por fim, os objetos de trabalho devem ser posicionados em zonas nas mesas de trabalho, 
mantendo os objetos mais frequentemente usados mais próximos e os menos usados mais distantes.  
 
Referências Bibliográficas: 
 
1. Manual de Ergonomia: Adaptando o Trabalho ao Homem. Autor: E. Grandjean 
2. Norma Regulamentadora nº 17 
3. Manual de Aplicação da Norma Regulamentadora nº 17 
4. Ergonomia: Projeto e Produção. Itiro Iida. 
5. Brandimiller PA. O corpo no trabalho. Guia de conforto e saúde para quem trabalha em 

microcomputadores.  
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PADRÃO DE RESPOSTA – QUESTÃO 02 
 

Os inseticidas organofosforados podem ser absorvidos pelas vias cutânea, respiratória e digestiva. Esses 
inseticidas são capazes de inibir a ação da enzima colinesterase (AchE). A ligação dos organofosforados com 
a AchE apresenta uma alta estabilidade e a sua hidrólise é um processo bem lento. Ao inibir a AchE os 
inseticidas organofosforados provocam um estado de hiperestimulação colinérgica com sintomas 
muscarínicos, nicotínicos e no sistema nervoso central.  
Devem ser mencionados cinco de quaisquer desses sinais: salivação, lacrimejamento, transpiração 
excessiva, miose, náuseas, vômitos, diarreia, tenesmo, incontinência fecal, rinorreia, tosse, broncoespasmo, 
secreção brônquica excessiva, dispneia, bradicardia, hipotensão arterial, incontinência urinária, taquicardia, 
fasciculação muscular, câimbras, diminuição dos reflexos tendinosos, fraqueza muscular generalizada, 
sonolência, letargia, fadiga, confusão mental, cefaleia, coma e depressão do centro respiratório.  
 
Referências Bibliográficas: 
 
1. Patologia do Trabalho – Rene Mendes – 3ª edição 
2. Doenças relacionadas ao Trabalho – Manual de procedimentos para os serviços de saúde – Ministério da 

Saúde 
3. Diretrizes para Atenção Integral à Saúde do Trabalhador de Complexidade Diferenciada – Protocolo de 

Atenção à Saúde dos Trabalhadores Expostos a Agrotóxicos. 


