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Cargo: DO1 - TECNICO DE ENFERMAGEM
DISCIPLINA: CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao

11-X/18-Y/15-Z

Justificativa

De acordo com o livro: “Enfermagem em Emergéncia”’ da editora Guanabara Koogan
temos:

Parada cardiaca

Parada cardiaca é a auséncia de funcionamento mecanico do musculo cardiaco. O
coracdo para de bater, ou bate anormalmente e ndo bombeia com eficacia. Se a
circulagdo sanguinea nao for restaurada em minutos, a parada cardiaca pode causar
perda da pressao arterial, lesdo encefalica e morte.

Qual é a causa?

A parada cardiaca pode ser causada por uma grande variedade de disturbios, incluindo
IAM, fibrilagdo ventricular, taquicardia ventricular, traumatismo grave, hipovolemia,
disturbios metabolicos, lesdo encefalica, parada respiratéria, afogamento ou
superdosagem de drogas. Conforme afirma item |.

Como acontece?

Na parada cardiaca, a contratilidade miocéardica cessa, resultando em auséncia de
débito cardiaco. Em seguida, ha um desequilibrio na oferta e na demanda miocardica
de oxigénio, causando isquemia miocardica, necrose tecidual e morte.

O que procurar?

O paciente que sofre uma parada cardiaca perde a consciéncia subitamente. Essa
afirmacéo difere do que conta no item Il da questéo.

Nao ha respiragdo espontédnea nem pulso palpavel.

O que os exames informam?

Nao sdo usados exames especificos para confirmar uma parada cardiaca. Entretanto, a
monitorizacdo cardiaca ou o ECG podem mostrar uma arritmia cardiaca subjacente,
como fibrilagdo ventricular ou assistolia.

Como é tratada?

O tratamento da parada cardiaca envolve medidas de suporte de vida basico e
avancado em cardiologia, juntamente com o tratamento da causa da parada. O objetivo
final do tratamento é restaurar o ritmo e a fun¢ao cardiaca do paciente.

A questdo estad totalmente correta na sua elaboracdo, porém, devido ao ERRO
MATERIAL de digitagdo no enunciado e para que ndo ocorram dulvidas posteriores, a
banca resolveu anular a questdo, ja por ocasidao da disponibilizacdo do gabarito
preliminar.

Concluséao (Deferido ou
Indeferido)

DEFERIDO
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De acordo com o livro enfermagem em emergéncia da editora Guanaba Koogan temos: INDEFERIDO
Queimaduras séo lesbes decorrentes de agentes capazes de produzir calor em excesso
(p.ex., agentes térmicos, quimicos ou elétricos). Quando esses agentes entram em
contato com os tecidos corporais, causam danos e morte celular. As queimaduras por
agentes térmicos ocorrem pela exposicao a liquidos supera-quecidos, como agua, 6leo
e liquidos inflamaveis. Embora os liquidos quentes sejam os principais causadores de
queimaduras térmicas, o frio também pode causar esse tipo de lesdo. Além disso, o
superaquecimento de agentes térmicos do tipo sélido, como ferro, chapa de fogao e
escapamento de motocicleta, também pode causar lesdes.

Quanto a extensao

A extensao das queimaduras esta relacionada com a superficie corporal queimada
(SCQ). O calculo da SCQ ¢ feito com a regra dos nove, criada por Wallace e Pulaski,
que atribui a cada segmento corporal o valor 9 ou multiplo de 9. Afirmativa que anula a
letra A, portanto incorreta.

Outro método usado para avaliar a extensédo da SCQ é a regra da palma da mao, que
considera a face palmar do paciente como 1% da sua pele. Por meio dessa medida,
calcula-se a extensdo da area queimada. Afirmativa que anula a letra B, portando
incorreta.

TRATAMENTO

O tratamento inicial visa a interromper o processo da queimadura, com a remogao de
roupas, joias e préteses, resfriamento local e protecdo das lesées com tecido limpo.
Conforme consta na alternativa E, portando correta e gabarito da questéao.

Apos esse atendimento, em geral em ambiente extra-hospitalar, a vitima deve ser
encaminhada para receber atendimento especializado.

Nos casos de queimaduras elétricas, recomenda-se a monitoragéo cardiaca continua
por 24 a 48 horas e coleta seriada de enzimas CPK e CK-MB. Afirmativa que anula a
letra D, portanto incorreta.

Queimaduras circulares em térax devem ser avaliadas, sendo necessaria a realizacao
de escarotomia se houver limitacdo na expansibilidade pulmonar. Afirmativa que anula a
letra C, portanto incorreta. Nao ha erros nem na elaboragdo do enunciado nem na
disposi¢cédo das alternativas, havendo apenas 1 letra correta (E). Desse modo a banca
resolve indeferir o recurso.

De acordo com o livro: “Enfermagem em Emergéncia”’ da editora Guanabara Koogan INDEFERIDO
temos:

Hipotermia

A hipotermia é a temperatura corporal central menor que 35°. Pode ser classificada da

seguinte forma:

sleve — 32°a 35°C
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*moderada — 30°a 32°C
egrave — 25°a 30°C, que pode ser fatal.

Qual é a causa?

A hipotermia frequentemente resulta de quase afogamento em agua fria, exposicao
prolongada a temperaturas baixas, doenga ou debilidade que altera a homeostasia, ou
administracédo de grandes quantidades de sangue ou hemoderivados frios.

Nao ha erros nem na elaboragdo do enunciado nem na disposicdo das alternativas,
havendo apenas uma letra correta e seguindo os parametros de referéncia colhidos na
bibliografia citada. Desse modo, a banca resolve indeferir o recurso.

De acordo com o site do Ministério da Saude (MS) disponivel em
https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#o-que-e-covid temos:
O que é COVID-19?
Os coronavirus sdao uma grande familia de virus comuns em muitas espécies diferentes
de animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, os coronavirus que
infectam animais podem infectar pessoas, como exemplo do MERS-CoV e SARS-CoV.
Recentemente, em dezembro de 2019, houve a transmissdo de um novo coronavirus
(SARS-CoV-2), o qual foi identificado em Wuhan na China e causou a COVID-19, sendo
em seguida disseminada e transmitida pessoa a pessoa.
A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que
apresenta um espectro clinico variando de infeccdes assintomaticas a quadros graves.
De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, a maioria (cerca de 80%) dos
pacientes com COVID-19 podem ser assintométicos ou oligossintomaticos (poucos
sintomas), e aproximadamente 20% dos casos detectados requer atendimento
hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria, dos quais aproximadamente 5%
podem necessitar de suporte ventilatorio.
Quais sao os sintomas?
Os sintomas da COVID-19 podem variar de um resfriado, a uma Sindrome Gripal-SG
(presenga de um quadro respiratério agudo, caracterizado por, pelo menos dois dos
seguintes sintomas: sensacao febril ou febre associada a dor de garganta, dor de
cabeca, tosse, coriza) até uma pneumonia severa. Sendo 0s sintomas mais comuns:

= Tosse
Febre
Coriza
Dor de garganta
Dificuldade para respirar
Perda de olfato (anosmia)
Alteracéo do paladar (ageusia)

INDEFERIDO
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= Disturbios gastrintestinais (nauseas/vomitos/diarreia)

= Cansaco (astenia)

= Diminuigao do apetite (hiporexia)

= Dispnéia (falta de ar)
Como pode-se observar, ndo ha estudos ou relatos atuais que comprovem a presencga
de alteracdo visual como sintomas causados pelo Covid-19. Desse modo, apenas a
letra D (alteracdo visual) é a correta do gabarito. Nao ha erros nem na elaboracdo do
enunciado, nem na disposi¢do das alternativas da questdo, havendo apenas uma letra
correta. Desse modo, a banca resolve indeferir o recurso.
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