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NUTRICIONISTA

CODIGO DA PROVA

Do GT Verifique se o codigo da Provaéo

TARDE mesmo do seu cartao de respostas.

TRANSCREVA, EM ESPACO DETERMINADO NO SEU CARTAO DE
RESPOSTAS, A FRASE DE HERACLITO PARA EXAME GRAFOTECNICO

“Grandes resultados requerem grandes ambi¢des.”

ATENCAO
Tempo de duragao da prova: 3 horas, incluido o preenchimento do Cartio de Respostas.
Este caderno contém 20 questdes de mdltipla escolha, cada uma com 5 alternativas de resposta —A, B, C, D e E — conforme disposigio abaixo:

Quantidade Valor da

Disciplinas N .
de questoes guestao

Conhecimentos Basicos de Saude Publica 10 4
Conhecimentos Especificos 10 6

Verifique se este material esta em ordem, caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

LEIA AS INSTRUGOES ABAIXO:

Siga, atentamente, a forma correta de preenchimento do Cartao de Respostas, conforme estabelecido no préprio.
O Cartao de Respostas € personalizado, impossibilitando a substitui¢cdo.

Por motivo de seguranca:
m O candidato s6 podera retirar-se definitivamente da sala apés 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova;
m  Somente faltando 1 (uma) hora para o término da prova, o candidato podera retirar-se levando o seu Caderno de Questodes;

m O candidato que optar por se retirar sem levar o seu Caderno de Questdes ndo podera copiar suas respostas por qualquer meio.
O descumprimento dessa determinagéo acarretara a eliminagédo do candidato; e

m Ao terminar a prova, o candidato devera se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a utilizagdo dos
banheiros e/ou bebedouros.

Ao terminar a prova, é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o Cartdo de Respostas assinado. Ndo se esquega dos seus pertences.

Os trés ultimos candidatos deverao permanecer na sala até que o ultimo candidato entregue o Cartdo de Respostas.
O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instrugdes. Em caso de duvida, solicite a presenga do coordenador local.

BOA PROVA!




( CONHECIMENTOS BASICOS DE SAUDE PUBLICA )

( Questao 01 }

De acordo com as disposigdes da Lei n® 8.080/1990
acerca dos principios do SUS, analise as afirmativas
asequir.

. Um dos principios do SUS diz respeito a
preservagao da autonomia das pessoas ha
defesade suaintegridade fisica e moral.

[I. O principio da Universalidade garante a

assisténcia a saude sem preconceitos ou

privilégio de qualquer espécie.

A lgualdade da assisténcia € entendida como o

conjunto articulado e continuo das acdes e

servigos preventivos e curativos de saude.

Esta correto apenas o que se afirmaem:

A) I
B) II.
C) IIl.
D) lell.
E) llelll.

( Questao 02 }

Marque a alternativa correta em relagao a assisténcia
terapéutica e a incorporagao de tecnologia em saude
no ambito do Sistema Unico de Saude — SUS.

A) Na falta de protocolo clinico ou de diretriz
terapéutica, a dispensagdo de medicamentos
deve ser feita exclusivamente por meio de liminar.
A responsabilidade financeira pelo fornecimento
de medicamentos e produtos de interesse para a
saude sera pactuada nos Conselhos de Saude.

E vedado em todas as esferas de gestdo do SUS
a dispensacao, o pagamento, o ressarcimento ou
o reembolso de medicamento e produto, nacional
ou importado, semregistro na Anvisa.

A incorporagao, a exclusédo ou a alteragao pelo
SUS de novos medicamentos, produtos e
procedimentos, sdo atribuicbes da Comissao
Nacional de Incorporagcdo de Tecnologias no
SUS.

E permitido, em carater especial, o pagamento, o
ressarcimento ou o reembolso de medicamento,
produto e procedimento clinico experimental.

B)

C)

D)

( Questdo 03 )

De acordo com o Decreto 7.508/2011, as regras de
continuidade do acesso as acdes e aos servigcos de
saude na respectiva area de atuagcdo devem ser
pactuadas pelas(os):

comités regionais de saude.
comissodes intersetoriais.
secretarios de saude.
conselhos de saude.
comissodes intergestores.

( Questdo OL )

Sobre as Regides de Saude é correto afirmar que:

B)
C)
D)
E)

saoinstituidas pela uniao.

podem serinterestaduais.

sdo instituidas pelos municipios.

ndo podem ser em area de fronteiras

sao pactuadas pelos conselhos de saude.

( Questao 05 )

O instrumento de planejamento que operacionaliza
as intencdes expressas no Plano de Saude é o(a):

relatério de gestéo.

mapa da saude.

agenda dos gestores.
programacgao anual de saude.
programacéao pactuada integrada.

( Questdo 06 )

Sobre o Conselho Nacional de Saude (CNS) é correto
afirmar que:

A) o conselheiro que nao comparecer a duas
reunides consecutivas sera dispensado do

Conselho.

B) deve ser composto por 25% de trabalhadores da
saude.

C) o CNS tem como finalidade primordial atuar na
formulacdo de estratégias de promocgao da
saude.

D) oCNS éum érgao colegiado de carater provisorio
e consultivo.

E) as universidades nao s&o consideradas

colaboradores do CNS.




( Questdo 07 }

De acordo com Leavel e Clark a prevengao que se faz
com a intercepgao dos fatores pré-patogénicos €
denominada:

primaria.
secundaria.
terciaria.
quaternaria.
diferenciada.

( Questao 08 }

Sobre a notificacdo compulséria analise as
afirmativas a seqguir.

|. E obrigatéria para os médicos, outros
profissionais de saude ou responsaveis pelos
servicos publicos e privados de saude, que
prestam assisténcia ao paciente.

II. Ainformacao de que na semana epidemioldgica

nao foi identificada nenhuma doencga, agravo ou

evento de saude publica da Lista de Notificacao

Compulséria é denominada notificacao

compulséria negativa.

Acidente de trabalho com exposi¢do a material

bioldgico e acidente por animal pegonhento nao

fazem parte da lista de notificagao compulsoria.

Esta correto apenas o que se afirmaem:

A) I
B) II.
C) IIl.
D) lell.
E) llelll.

( Questdo 09 )

A “mortalidade proporcional por causa” diz respeito
ao:

A) numero de casos de uma doengca em um
determinado local e a populagdo exposta ao
risco.

taxa de incidéncia de uma determinada doenca
para um grupo de pessoas expostas ao mesmo
risco.

numero de oObitos por determinada causa e o
numero de pessoas que foram acometidas por tal
doenca.

conjunto dos individuos que morreram em um
dadointervalo do tempo.

numero de 6bitos por determinada causa e o total
de 6bitos do periodo.

B)

( Questdo 10 )

O sistema de saude que fornece informacao sobre a
produgdo e composicao das equipes de saude é o:

A)
B)
C)
D)

Sistema de Centrais de Regulagao.

Sistema de Informacgées Ambulatoriais do SUS.
Sistema de Informagao de Atencao Basica.
Sistema de Informacbdes Hospitalares
Descentralizado.

Sistema de Gestao de Informagdes Financeiras
do SUS.

E)

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Nas operacoes preliminares de divisdo do alimento,
tem-se as subdivisbes com separagcdo de partes.
Quando sao separados dois alimentos sdlidos, pode-
se utilizar o seguinte processo:

)

decantar.
tamisar.
espremer.
centrifugar.
coar.

A aplicacdo de aditivos quimicos, empregados em
alguns produtos alimenticios, detém a multiplicagcéo
de:

proteinas.

cinzas.

lipidios.
micro-organismos.
carboidratos.

( Questdo 13 )

A nutricionista responsavel pela aquisicdo dos
alimentos do cardapio do dia, de uma unidade de 60
comensais, necessita comprar o ingrediente cenoura
para uma determinada preparacao. Considerando o
fator de correcao deste alimento seriguala 1,07, e 0
per capita de 40g, quantos quilos de cenoura serdo
adquiridos?

Dado:FC=PB/PL

2,338
2,486
2,568
2,639
2,718




( Questdo 14 )

A principal proteina plasmatica com a fungao de
transportar o ferro em nosso organismo chama-se:

transferrina.
gas carboénico.
agua.

acido cloridrico.
magnésio.

B)
C)
D)
E)

( Questdo 15 )

Um paciente do sexo masculino, cuja altura é 178 cm
e peso de 105 kg, possui o seguinte indice de massa
corporal:

29,82.
30,16.
31,32.
32,28.
33,22.

( Questdo 16 )

Ao se estocar os alimentos, deve-se ficar atento a
possibilidade de eles sofrerem processo de
autodecomposicao, em decorréncia de:

salgamento do alimento.
adequacéao de temperatura.
defumacéo do alimento.
inadequacao de temperatura.
branqueamento do alimento.

( Questdo 17 )

Existem evidéncias de que o consumo de alguns
alimentos possa estar associado a elevacdo da
pressdo arterial, principalmente em individuos
idosos, como por exemplo:

200 mL de vinhos/dia.
5 xicaras de café/dia.
frutas cruas.

vegetais crus.

leite desnatado.

( Questdo 18 )

O principal mineral que regula os batimentos
cardiacos e a transmissao nervosa no ser humano
chama-se:

calcio.
ferro.
iodo.
magnésio.
fosforo.

( Questdo 19 }

Quantas calorias, as proteinas e os carboidratos
fornecem porgrama?

A)
B)
C)
D)
E)

( Questao 20 }

Quando o paciente adulto, do sexo masculino, possui
circunferéncia da cintura classificado como de alto
risco, seu valor ultrapassou a seguinte medida:

O wWN

94 cm.
96 cm.
98 cm.
100 cm.
102 cm.

B)
C)
D)
E)




