GOVERNO

DO RIO GRANDE DO NORTE

Secretaria da Administracdo e dos
Recursos Humanos - SEARH

IBADE — INSTITUTO BRASILEIRO DE
APOIO E DESENVOLVIMENTO EXECUTIVO

EDITAL DE RETIFICACAO N° 002/2019 - SEAD/PMRN

O Presidente da Comissao Especial de Concurso Publico e o Comandante Geral da Policia Militar do
Estado do Rio Grande do Norte, no uso de suas atribui¢des legais, em referéncia ao Concurso Pablico
que visa o provimento de vagas do quadro de PRACAS DA POLICIA MILITAR do Estado do Rio
Grande do Norte - EDITAL DE CONCURSO PUBLICO N° 003/2018 - SEARH/PMRN - 05 DE JULHO
DE 2018, tornam publica a presente Retificacdo n® 02 do Edital N° 003/2018 - SEARH/PMRN - 05 DE
JULHO DE 2018, em atendimento ao TAC firmado entre o Ministério Publico e o Governo do Estado do
Rio Grande do Norte, conforme segue:

I1- DO TESTE DE APTIDAO FISICA - TAF
a) Os subitens 10.6,1, 10.7, 10.7.1 e 10.7.2 passam a constar com a seguinte redagao:

10.6.1. Na execugdo dos exercicios, serdo concedidas duas tentativas ao candidato, exceto para os
exercicios de Corrida de 12 minutos e de Abdominal remador. O intervalo minimo entre a primeira e a
segunda tentativa serd de, no minimo, 5(cinco) minutos.

10.7. Os exercicios fisicos para a realizagdo do Teste de Aptidao Fisica - TAF, a ordem e os padrdes de
desempenho serao os seguintes:

MASCULINO
EXERCICIO . APTO>0OU= & INAPTO< | TEMPO | TENTATIVA
1° DIA - MANHA
Flexdo de braco em barra fixa 05 repeticoes 05 repeticdes livre duas
Teste shuttle run - (Corrida de Ir 02 blocos a 02 blocos a 1 sesun dos duas
e Vir) 9,14 metros 9,14 metros e 3 décimos
1° DIA - TARDE
Corrida de 12 minutos ‘ 2.400 metros |  2.400 metros | 12 minutos | uma
2° DIA - MANHA
Impulsao horizontal 1,50 metro 1,50 metro livre duas
Abdominal remador 35 repetigdes 35 repetigdes 1 min uma
Corrida de 100 metros 100 metros 100 metros 16 segundos duas
FEMININO
EXERCICIO | APTO>0OU= | INAPTO< | TEMPO |TENTATIVA
1° DIA - MANHA
Suspensdo em barra fixa 10 segundos 10 segundos | 10 segundos duas
Teste shuttle run —-(Corrida de Ir e 02 blocos a 02 blocos a 12 sesult dos duas
Vir) 9,14 metros 9,14 metros e 8 décimos
1° DIA - TARDE
Corrida de 12 minutos | 2.000 metros | 2.000 metros | 12 minutos | uma
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2° DIA - MANHA
Impulsao horizontal 1,10 metro 1,10 metro livre duas
Abdominal remador 26 repeticdes 26 repeticdes 1 min uma
Corrida de 100 metros 100 metros 100 metros 20 segundos duas

10.7.1 A realizacdo dos exercicios ocorrera em dois dias.

10.7.2. Os procedimentos para a preparacdo e execugdo dos testes sdo os constantes da Portaria n°
020/2011-DP/5, de 15 de julho de 2011, reproduzidos no Anexo III - Procedimento - Teste de Aptidao
Fisica - TAF.

II - DOITEM 12 - DA INVESTIGA(;AO SOCIAL
Os subitens 12.1,12.3,12.3.1, 12.4 e 12.6 passam a constar com a seguinte redacao:

12.1. Os candidatos poderao ser convocados, a qualquer momento, durante o decorrer do concurso, para
a entrega da documentacao para a Investigacao Social.

12.3. A Investigacdo Social sera realizada por Comissao de Investigacdo Social, presidida por um Oficial
Superior ou Intermédio da Policia Militar Estadual, com a atribuicdo de coordenar as acdes de
investigagao social;

12.3.1. A Comissdo de Investigacdo Social emitira, até a data da convocacgdo para matricula no curso de
formacao, relatorio preliminar com a analise dos documentos entregues pelos candidatos, como também,
até a data do resultado final do curso de formacao, relatério final com o resultado de INDICACAO ou
CONTRAINDICACAO dos candidatos.

12.4. A CONTRAINDICACAO somente poderd ocorrer com emissao de relatério fundamentado e
concordancia expressa da maioria dos Membros da Comissao de Investigacdo Social.

12.6. Caso seja constado e demonstrado, a qualquer tempo, a existéncia de qualquer fato desabonador da
conduta do candidato, sob aspectos morais, civis ou criminais, que o incompatibilize com a condigao de
Servidor Publico, a Comissao de Investigacdo Social declarara a inabilitagdo e contraindicacdo do
candidato para o exercicio do cargo, promovendo sua eliminagdo do Concurso.

III - DO ANEXO III - PROCEDIMENTO - DO TESTE DE APTIDAO FiSICA - TAF
O procedimento do Teste de aptidao fisica passa a constar com a seguinte redagao:

DA FLEXAO DE BRACO NA BARRA FIXA:

1. Objetivo:

Avaliar indiretamente a forga e a resisténcia muscular dos membros superiores e da cintura escapular.

2. Posigao inicial:

O candidato deverd empunhar a barra, com a pegada em pronacdo (dorso da mao voltado para a face,
palma da mao voltada para frente). As maos deverdo permanecer com um afastamento entre si
correspondente a largura dos ombros, estando os cotovelos, quadris e joelhos em extensdo. O corpo
devera estar estatico.

3. Execucao:
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Ao comando de iniciar, o candidato com o corpo completamente na posicao vertical, deverd executar
uma flexdo dos bragos na barra até que o queixo ultrapasse completamente a barra (estando a cabeca na
posicdo natural, sem hiperextensdo do pescoco) e, imediatamente, descer o tronco até que os cotovelos
fiquem completamente estendidos (respeitando as limitagdes articulares individuais), quando sera
completada uma repeticdo. O ritmo das flexdes de bragos na barra é opcao do candidato, ndao havendo
limite de tempo.

4. E proibido ao candidato, quando da realizacéo do exercicio:

- tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio das execugdes;

- utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protecdo das maos;

- apoiar o queixo na barra; e

- movimentar o quadril ou pernas, seja como “impulso”, “chute”, “pedalada”, seja como tentativa de
extensao da coluna cervical.

5. Serd concedida uma segunda tentativa ao candidato que ndo obtiver o desempenho minimo na
primeira tentativa, ap6s um repouso minimo de 05 (cinco) minutos da realizacdo da tentativa inicial.
SUSPENSAO EM BARRA FIXA:

1. Objetivo:

Avaliar indiretamente a forca/resisténcia muscular dos membros superiores e da cintura escapular
mediante o desempenho na manutengao do corpo em suspensao.

2. Posigao inicial:

A candidata deverd empunhar a barra com a pegada em pronagdo (dorso da mao voltada para a face,
palma da mao voltada para frente) e queixo acima da parte superior da barra, mas sem toca-la com o
queixo. As mados deverdo permanecer com um afastamento entre si correspondente a largura dos
ombros, estando os cotovelos flexionados, quadris e joelhos em extensdo e pés em contato com o ponto
de apoio.

3. Execucao:

Ao comando de iniciar, o ponto de apoio sera retirado e iniciado a cronometragem do tempo de
permanéncia da candidata em isometria na posi¢do. A candidata deverd sustentar o peso do préprio
corpo mantendo o queixo acima do nivel da barra se tocé-la e o corpo completamente na posicao vertical
durante o tempo estipulado.

4. E proibida a candidata, quando da realizacio do exercicio:

- tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentacdo da barra apés o inicio das execugdes;

- utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protegdo das maos;

- apoiar o queixo na barra; e

- movimentar o quadril ou pernas, seja como “impulso”, “chute”, “pedalada”, seja como tentativa de
extensao da cervical.

5. Serd concedida uma segunda tentativa a candidata que nado obtiver o desempenho minimo na
primeira tentativa, ap6s um repouso minimo de 05 (cinco) minutos da realizacdo da tentativa inicial.
TESTE SHUTTLE RUN - “CORRIDA DE IR E VIR":

1. Objetivo:

Avaliar a velocidade, coordenacédo e agilidade em corrida que envolve mudanga de direcdo e alteracao
da altura do centro de gravidade.

2. Posigao inicial:

O(A) candidato(a) coloca-se em afastamento antero-posterior das pernas, com o pé anterior o mais
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proximo possivel da linha de partida.

3. Execucao:

Precedido da palavra “ATENCAQ”, o sinal sonoro de inicio do teste sera dado através de um silvo de
apito. O(A) candidato(a) inicia o teste com o acionamento concomitante do crondmetro. O(A)
candidato(a) em agdo simultdnea, corre a maxima velocidade até os blocos equidistantes da linha de
partida a 9,14 (nove metros e quatorze centimetros), pega um deles e retorna ao ponto de onde partiu,
depositando esse bloco atras da linha de partida. Em seguida, sem interromper a corrida, vai em busca
do segundo bloco, procedendo da mesma forma. O crondmetro é parado quando o(a) candidato(a)
coloca o segundo bloco no solo e ultrapassa com pelo menos um dos pés a linha final. Ao pegar ou
deixar o bloco, o(a) candidato(a) terd que cumprir uma regra basica do teste, ou seja, transpor pelo
menos um dos pés as linhas que limitam o espago demarcado. O bloco ndo deve ser jogado, mas sim,
colocado ao solo.

4. Os blocos de madeira tétm dimensdes de 5 cm x 5 cm x 10 cm e serdo colocados a 10 cm da linha
externa, separados entre si por um espaco de 30 cm.

5. Serd concedida uma segunda tentativa ao candidato(a) que ndo obtiver o desempenho minimo na
primeira tentativa, ap6s um repouso minimo de 05 (cinco) minutos da realizacdo da tentativa inicial.
CORRIDA DE 12 MINUTOS:

1. Objetivo:

Visa verificar indiretamente através de um esfor¢o de média duracdo, a capacidade aerébica do
individuo, dentro dos seus componentes cardiovasculares e respiratérios.

2. Posigao inicial:

Posicionamento livre, anterior a linha de partida.

3. Execucao:

Precedido da palavra “Atencdo”, o sinal sonoro de inicio do teste serd dado através de um silvo de apito.
Neste momento o(a) candidato(a) deverd deslocar-se correndo no percurso indicado devendo
ultrapassar a distancia minima exigida no tempo de 12 minutos, podendo haver ou nao interrupg¢des ou
modifica¢des do ritmo de corrida, ainda o candidato podendo caminhar durante a execugdo do teste. A
prova devera ser realizada em piso duro (asfalto ou similar) e plano, com as distancias marcadas de 50
em 50 metros.

4. O(A) candidato(a) ndo pode parar ou sair da pista, durante a execucao do teste, bem como receber
qualquer tipo de auxilio para a sua execugdo.

5. Sera concedida uma tnica tentativa ao candidato(a) para realizagdo do teste.

IMPULSO HORIZONTAL:

1. Objetivo:

Visa aferir a poténcia muscular dos membros inferiores por meio de salto na horizontal.

2. Posicéao inicial:

O(A) candidato(a) coloca-se imediatamente atrds da linha de partida, com os pés paralelos, ligeiramente
afastados, joelhos semi-flexionados, tronco ligeiramente projetado a frente.

3. Execucao:

Ao comando de iniciar o(a) candidato(a) devera saltar e ultrapassar a linha de chegada que demarca a
distdncia minima exigida. A distancia do salto serd registrada em metros, a partir da linha de partida
tracada no solo até o calcanhar mais préoximo desta.

4. Ser4 concedida uma segunda tentativa ao candidato(a) que ndo obtiver o desempenho minimo na
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primeira tentativa, ap6s um repouso minimo de 05 (cinco) minutos da realizacdo da tentativa inicial.
ABDOMINAL REMADOR:

1. Objetivo:

Visa aferir indiretamente a forca e a resisténcia muscular da regido abdominal, bem como a coordenacao
corporal, através da elevagao do tronco e flexdao dos joelhos no intervalo de 01 (um) minuto.

2. Posicéao inicial:

O(A) candidato(a) colocar-se-4 em dectibito dorsal com o corpo completamente estendido, com os bragos
posicionados no prolongamento do corpo.

3. Execucao:

Precedido da palavra “ATENCAQ”, o sinal sonoro dar4 inicio ao exercicio através de um silvo de apito.
Neste momento serd acionado o crondmetro que serd parado assim que for completado o tempo de 01
(um) minuto. O(A) candidato(a) partindo da posicao inicial, por contracdo da musculatura abdominal,
curva-se-a na posicao sentada, flexionando simultaneamente os joelhos, pelo menos até o nivel em que
ocorra a passagem dos bragos estendidos e paralelos ao solo, ao lado dos joelhos, tomando-se por base os
cotovelos, os quais devem passar a linha formada pelos joelhos, retornando-o(a) candidato(a) a posigao
inicial (dectibito dorsal) até que toque o solo com as mdos. Nesse momento é contada uma repeticdo. A
partir dessa posigao inicia-se um novo movimento. O término do teste sera dado através de um silvo de
apito quando for completado o tempo.

4. O repouso entre os movimentos é permitido.

As repeti¢des incorretas nao serdo computadas.

Serdo consideradas como repetigdes incorretas:

- aquelas em que a curvatura da articulagcao do brago/antebraco e os que os cotovelos nao ultrapassem a
linha dos joelhos;

- as que faltem coordenagdo entre tronco e perna; e

- as que os movimentos sejam incompletos.

5. Sera concedida uma tnica tentativa ao candidato(a) para realizagdo do teste.

CORRIDA DE 100 METROS:

1. Objetivo:

Visa aferir a velocidade e indiretamente a poténcia anaerdbica alatica, através do desempenho de correr
100 metros no menor tempo possivel.

2. Posicéao inicial:

O(A) candidato(a) devera postar-se imediatamente atras da linha de partida, podendo partir da posicao
de pé ou de partida baixa. Coloca-se em afastamento antero-posterior das pernas, com o pé anterior o
mais proximo possivel da linha de partida e o tronco ligeiramente projetado a frente.

3. Execucao:

Precedido da palavra “ATENCAQ”, o sinal sonoro de inicio do teste sera dado através de um silvo de
apito. Neste momento sera acionado o crondmetro que serd parado assim que o(a) candidato(a) cruze a
linha de chegada. O(A) candidato(a) deverd deslocar-se correndo no percurso indicado devendo
ultrapassar a distancia de 100 metros no menor tempo possivel.

4. Sera concedida uma segunda tentativa ao candidato(a) que ndo obtiver o desempenho minimo na
primeira tentativa, ap6s um repouso minimo de 05 (cinco) minutos da realizacdo da tentativa inicial.

5. A segunda tentativa sera concedida quando o(a) candidato(a):

- completar a prova com o tempo superior ao exigido; e(ou)
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- queimar por duas vezes na primeira tentativa, sendo que neste caso, serd realizada no mesmo turno,
ap6s o término do(a) ultimo(a) candidato(a) de seu grupo.

6. E proibido ao candidato(a), quando da realizacéo do teste de corrida de 100 metros:

- queimar a largada mais de uma vez na segunda tentativa; e

- sair da raia determinada pela comissdao examinadora, durante a realizagdo do exercicio.

Demais informacdes permanecem inalteradas.
Natal /RN, 20 de agosto de 2019.

José Ediran Magalhaes Teixeira
Presidente da Comissao Especial do Concurso Pablico



