PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA/ES - EDUCACAO

Respostas aos recursos contra o gabarito preliminar oficial da Prova Obijetiva

Cargo: A07 - Professor de Educagéao Basica Ill — PEB lll — Educacao Fisica

Disciplina: Conhecimentos Especificos

Questao

31-X/47-Y/37-Z

32-X/46-Y/35-Z

Justificativa

GABARITO:

E,C,C,E.

As lipoproteinas de alta densidade (HDL) sdo produzidas
no figado e no intestino delgado.

As HDL protegem contra cardiopatias.

ITEM DO PROGRAMA:

Fisiologia Humana.

Fisiologia do Exercicio.

BIBLIOGRAFIA:

McArdle et al. Fisiologia do exercicio, nutricdo e
desempenho humano. 9ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan. Cap. 1. Pag. 122-123.

Um dos contelidos da fisiologia humana e da fisiologia do
exercicio € a bioenergética. Compreender o metabolismo e
os sistemas de energia e o trabalho biol6gico nos seres
humanos torna-se essencial para prescricao de exercicios.
E os lipideos compostos representam cerca de 10% da
gordura total, entre eles as lipoproteinas proporcionam o
principal meio de transporte de lipideos no sangue.

GABARITO:

Betabloqueadores.

ITEM DO PROGRAMA:

Fisiologia Humana.

Fisiologia do Exercicio.

Novas tendéncias da EF

BIBLIOGRAFIA:

McArdle et al. Fisiologia do exercicio, nutricdo e
desempenho humano. 9ed. Rio de Janeiro: Guanabara
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34-X/41-Y/33-Z

35-X/49-Y/32-Z

36-X/50-Y/49-Z

PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA/ES - EDUCACAO

Respostas aos recursos contra o gabarito preliminar oficial da Prova Obijetiva

Koogan. Cap. 15. Pag. 509-513.

Um dos contelidos da fisiologia humana e da fisiologia do
exercicio é o sistema cardiovascular. Compreender a
hipertensdo arterial e as respostas da pressdo arterial
durante o exercicio torna-se essencial para controle,
monitoramento e prescrigdo de exercicios. Levando em
consideragao que a prevaléncia de hipertensdo arterial na
populacdo vem aumentando cada vez mais, inclusive em
criangas e adolescentes.

GABARITO:

Miosina ATPase.

ITEM DO PROGRAMA:

Fisiologia Humana.

Fisiologia do Exercicio.

BIBLIOGRAFIA:

McArdle et al. Fisiologia do exercicio, nutricio e
desempenho humano. 9ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan. Cap. 1. P4g. 564-581.

GABARITO:

Sinartroses.

ITEM DO PROGRAMA:

Biomecanica.

BIBLIOGRAFIA:

Hall, S. Biomecéanica. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan. Cap. 5. Pag. 146-148

GABARITO:

Neutralizador.

ITEM DO PROGRAMA:

Biomecanica.

BIBLIOGRAFIA:

Hall, S. Biomecéanica. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan. Cap. 5. Pag. 194-195.

GABARITO:
C,C,C,EE.
Equilibrio estatico.

INDEFERIDO

INDEFERIDO

INDEFERIDO

INDEFERIDO
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Equilibrio dindmico.

Rolamentos.

ITEM DO PROGRAMA:

Crescimento e desenvolvimento. Aspectos da
aprendizagem motora.

BIBLIOGRAFIA:

Gallahue, D.L. Compreendendo o Desenvolvimento Motor -
Ed. 72 ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. Pag. 152-153. Cap.
9

GABARITO:

C,C,C,E.E.

Estagio maduro.

Estéagio elementar.

Estégio inicial.

ITEM DO PROGRAMA:

Crescimento e desenvolvimento. Aspectos da
aprendizagem motora.

BIBLIOGRAFIA:

Gallahue, D.L. Compreendendo o Desenvolvimento Motor -
Ed. 72 ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. (Ampulheta)

)

GABARITO:

Método.

ITEM DO PROGRAMA:

Fundamentos didatico-pedagogicos da Educacéo Fisica no
Ensino Fundamental.

Avalia¢do do processo ensino - aprendizagem no ensino da
Educacao Fisica.

BIBLIOGRAFIA:

Thomas, Nelson e Silverman. Métodos e Técnicas em EF.
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Pag. 87-88.

A questdo foi elaborada no item do programa
“Fundamentos didatico-pedagégicos da Educagao Fisica
no Ensino Fundamental; Avaliagdo do processo ensino -
aprendizagem no ensino da Educacéo Fisica.”, e baseada
na pesquisa aplicada e na solu¢do de problemas, que pode
levar a novos conhecimentos. E uma das formas mais
comuns na avaliacao de ensino sdo trabalhos académicos
de monografia, dissertacdo, tese ou artigo cientifico que
exigem procedimentos metodoldgicos bem definidos.

GABARITO:

Plagio.

ITEM DO PROGRAMA:

Fundamentos didatico-pedagdgicos da Educacao Fisica no
Ensino Fundamental.

Avaliagdo do processo ensino - aprendizagem no ensino da
Educacao Fisica.

BIBLIOGRAFIA:

Thomas, Nelson e Silverman. Métodos e Técnicas em EF.
Pag. 99-101. Cap. 5

A questdo foi elaborada no item do programa
“Fundamentos didatico-pedagégicos da Educagao Fisica
no Ensino Fundamental; Avaliagdo do processo ensino -
aprendizagem no ensino da Educacéo Fisica.”, e baseada
na pesquisa aplicada e na solu¢do de problemas, que pode
levar a novos conhecimentos. E para tal, compreender as
questdes éticas da pesquisa e do trabalho académico sao
essenciais.

GABARITO:

C,C,E,E,E.

Peitoral maior
Subescapular.

ITEM DO PROGRAMA:
Anatomia.

Fisiologia Humana.
BIBLIOGRAFIA:

INDEFERIDO

INDEFERIDO
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Sobotta. Atlas de Anatomia Humana. 21 ed. Rio de Janeiro,

Guanabara Kooga. Pag. 187-190.

GABARITO:

E.E,C,C.C.

Maior catabolismo proteico.
Perda de peso.

Taquicardia.

ITEM DO PROGRAMA:

Fisiologia Humana.

Fisiologia do Exercicio.

Atividade fisica, salde e qualidade de vida.
BIBLIOGRAFIA:

McArdle et al. Fisiologia do exercicio,
desempenho humano. 9ed. Rio de Janeiro:
Koogan. Cap. 20. Pag. 641.

GABARITO:

GLUT.

ITEM DO PROGRAMA:

Fisiologia Humana.

Fisiologia do Exercicio.

Atividade fisica, salde e qualidade de vida.
BIBLIOGRAFIA:

McArdle et al. Fisiologia do exercicio,
desempenho humano. 9ed. Rio de Janeiro:
Koogan. Cap. 20. Pag. 653-654.

nutricdo e
Guanabara

nutricdo e
Guanabara

Um dos conteldos da fisiologia humana e da fisiologia do
exercicio é a bioenergética. Compreender o metabolismo e
0s sistemas de energia e 0 metabolismo da glicose torna-

se essencial para prescri¢gdo de exercicios.

GABARITO:

=150 mg/dl.

ITEM DO PROGRAMA:

Fisiologia Humana.

Fisiologia do Exercicio.

Atividade fisica, saude e qualidade de vida.
BIBLIOGRAFIA:

INDEFERIDO

INDEFERIDO

INDEFERIDO
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McArdle et al. Fisiologia do exercicio, nutricdo e
desempenho humano. 9ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan. Cap. 20. Pag. 658.

Um dos contelidos da fisiologia humana e da fisiologia do
exercicio é sistema endécrino. Compreender a
organizagdo, a fungdo endocrina e o treinamento fisico
tornam-se essencial para prescricdo de exercicios.
Focando na saude e qualidade de vida, a sindrome
metabdlica € uma associacdo de fatores de risco que
aumentam a chance de doencas cardiovasculares, e
identificar a hipercolesterolemia como um desses fatores
de risco é extremamente relevante.

GABARITO:

C,C.E,C,E.

Composigéao corporal.

Forca muscular.

Flexibilidade.

ITEM DO PROGRAMA:

Fisiologia do Exercicio.

Avaliacao Morfofuncional.
Atividade fisica, salde e qualidade de vida.
BIBLIOGRAFIA:

ACSM. 2014. 9 ed. Cap 1. Pag. 19.

GABARITO:

< 140/90 mmHg.

ITEM DO PROGRAMA:

Fisiologia do Exercicio.

Avaliacao Morfofuncional.

Atividade fisica, saude e qualidade de vida.
BIBLIOGRAFIA:

ACSM. 2014. 9 ed. Pag 44. Cap. 2 e 3.

A questado “A relagdo entre pressao arterial (PA) e o risco
de eventos cardiovasculares é continua, consistente e
independe de outros fatores de risco. Portanto, a medida
de PA em repouso é um componente de avaliacao pré-
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exercicio. E individuos hipertensos, mesmo utilizando
medicamentos hipertensivos, precisam alcancar a meta de
PA de:” ndo esta baseada na classificagao de hipertensao
e sim na medida de PA em repouso como um componente
de avaliagao pré-exercicio.

Ver as diretrizes do ACSM para avaliagcdo pré-exercicio na
bibliografia supracitada.

GABARITO:

Pesagem hidrostética.

ITEM DO PROGRAMA:

Fisiologia do Exercicio.

Avaliagdo Morfofuncional.

Atividade fisica, salde e qualidade de vida.
BIBLIOGRAFIA:

ACSM. 2014. 9 ed. Pag. 61.

GABARITO:

mlO2/kg/min.

ITEM DO PROGRAMA:

Fisiologia do Exercicio.

Avaliagdo Morfofuncional.

Atividade fisica, salde e qualidade de vida.
BIBLIOGRAFIA:

ACSM. 2014. 9 ed. Pag. 65.

GABARITO:

Escola Sueca.

ITEM DO PROGRAMA:

Histoéria da Educacao Fisica.

BIBLIOGRAFIA:

Dodo, A.M. & Reis, L.N. Século XIX e o Movimento
Ginastico Europeu: o processo de sistematizacdo da
ginastica. Buenos Aires, Ano 18, N° 190, Marzo de
2014. http://www.efdeportes.com/

CASTELANI, Lino Filho. Educagdo Fisica no Brasil; a
historia que ndo se conta. Campinas:  Papirus, 1998.
CHIES, Paula V. lluminando o corpo: As contribuicoes
cientificas ao conceito de  corpo. Dissertacéao (Mestrado)

INDEFERIDO
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INDEFERIDO
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— Escola de Educacao Fisica e Esporte - Universidade
de Sao Paulo, Sao Paulo, 2004.

GABARITO:

Isonercial.

ITEM DO PROGRAMA:

As novas tendéncias da Educacéao Fisica.

BIBLIOGRAFIA:

Fleck, S. Fundamento do treinamento da forca muscular. P.
23.

Um dos conteldos atuais da Educacdo Fisica é o
treinamento de forga, com suas respectivas orientacoes e
prescricbes para adolescentes, adultos e idosos. Portanto,
conhecer os efeitos fisioldgicos e biomecénicos da forga
exercida pelos musculos no desempenho de exercicios
com pesos livres e em diversos equipamentos de
treinamento, torna-se essencial para prescricdo e
orientacao de exercicios.

INDEFERIDO
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