PREFEITURA DE ARACRUZ / ES — SAUDE 2019

Respostas aos recursos contra o gabarito preliminar oficial da Prova Obijetiva

Cargo: T01 - TECNICO DE ENFERMAGEM

Disciplina: Conhecimentos Especificos

Questao

35-X/40-Y/47-Z

36-X/39-Y/34-Z

Justificativa

O volume do diluente sera de 100ml.
Metronidazol a 0,5% = 5% = 5¢g [1 (5g = 500mg).
500mg----100ml (solvente)

500x=13.000
X=13.000
500
X =26ml
Desse modo, apenas a alternativa C encontra-se correta, sendo de extrema
importancia que o profissional de enfermagem saiba realizar esse tipo de calculo de
medicacao, pois, para a assisténcia de enfermagem a ser ofertada durante a
administracdo de medicacdo e para seguranca do profissional e paciente, é
necessario que seja cumprido os 11 certos sendo um deles o volume/dose correta:
. PRESCRICAO MEDICA CERTA
. PACIENTE CERTO
. MEDICACAO CERTA
. VALIDADE CERTA
. DILUIGAO CERTA
. DOSE CERTA
. HORA CERTA
. VAZAO (FLUXO) CERTA
. VIA CERTA
10. TECNICA CERTA
11. REGISTRO CERTO
Desse modo a banca resolve indeferir os recursos.

OCoOoONOOP~rWN =

De acordo com o Manual do MS doengas infecciosas e parasitarias, na pagina 177,
A febre amarela € uma doenca febril aguda, de curta duragdo (no maximo 12 dias) e
gravidade variavel. Apresenta-se como infecgbes subclinicas e/ ou leves, até formas
graves, fatais. Seu quadro tipico tem evolugéo bifasica (periodo de infeccéo e de
intoxicacdo). Tem como agente etioldégico o virus amarilico, arbovirus do género
Flavivirus e familia Flaviridae. Um RNA virus. Sendo a letra D gabarito da questéo.

A febre maculosa brasileira da letra A, é uma doenca infecciosa febril aguda, de
gravidade variavel, podendo cursar desde formas leves e atipicas até formas graves
com elevada taxa de letalidade, portanto incorreta.

A Hantaviroses da alternativa B, € uma antropozoonose viral agudas, cujas infeccoes
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em humanos podem se manifestar sob vérias formas clinicas, desde o modo
inaparente ou como enfermidade subclinica, cuja suspeita diagnéstica fundamenta-
se nos antecedentes epidemiolégicos, até quadros mais graves e caracteristicos,
como a Febre Hemorragica com Sindrome Renal (FHSR), tipica da Europa e da
Asia, e a Sindrome Cardiopulmonar por Hantavirus (SCPH), detectada somente nas
Américas, portanto incorreta.

A febre tifoide da alternativa C € uma doenca bacteriana aguda, cujo quadro clinico
apresentase geralmente com febre alta, cefaleia, mal-estar geral, anorexia,
bradicardia relativa (dissociagdo pulso-temperatura, conhecida como sinal de Faget),
esplenomegalia, manchas rosadas no tronco (roséola tifica), obstipagao intestinal ou
diarreia e tosse seca, portanto incorreta.

A Histoplasmose da alternativa E, é uma infecgdo fungica sistémica, podendo
apresentar-se desde uma infeccdo assintomatica até a forma de doenca
disseminada, com éxito letal. A grande maioria das infeccées primarias (>90%) é
assintomatica, portanto incorreta.

Questao elaborada com base no conteudo programético Doencas transmissiveis
pelos agentes infecciosos e ectoparasitos, sendo a febre amarela uma delas. Desse
modo a banca resolve indeferir os recursos.

De acordo com o Manual do MS doencas infecciosas e parasitarias, na pagina 300,
Esquemas recomendados para a Malaria nao complicada

Tabela 3. Tratamento das infecgdes pelo P vivax ou P ovale com
Cloroquina em 3 dias e Primaguina em 7 dias (esquema curto)

Nimers de comprimidos de medicamento por dia

ldadeipesn 1° dia 1° dia
Claroguina Pr:rli?ll;iilm Claroquina Pr:rln?iilm

E-11 meses (5-9kgh 72 1 14

1-3 amid (10-1dkg) 1 2 2

4-B anos (15-24kg) 1 2 1 2

Idadeipeso

9-11 anod (25-34%q) 2 1 2

12-14 anos (35-49kqg) 3 2 2 2

15 amos [=504kg) 4 2 3 2

podemos encontrar o:
Desse modo, apenas a alternativa E encontra-se correta.

A referida questdo encontra-se dentro do conteddo programatico, Doencas
transmissiveis pelos agentes infecciosos e ectoparasitos e No¢des basicas sobre
administracdo de farmacos: efeitos colaterais e assisténcia de enfermagem. O
enunciado busca entender se o candidato tem os conhecimentos pertinentes a sua
atuacdo com técnico de enfermagem que tem como dever o conhecimento prévio
sobre a medicacdo a ser administrada. Em nenhum momento se questiona como
devera ser feita a prescricio médica, mas sim como devera ser administrado a
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terapéutica, conforme orientagbes do MS.

De acordo com o Ministério da Saude (MS), sao atribuicdes de todos os profissionais
da Equipe de Saude da Familia:

Il — realizar o cuidado em salde da populacao adscrita, prioritariamente no &mbito da
unidade de saude, no domicilio e nos demais espacos comunitarios (escolas,
associagoes, entre outros), quando necessario;

Il — realizar agbes de atencdo integral conforme a necessidade de saude da
populacdo local, bem como as previstas nas prioridades e protocolos da gestao
local;

IV — garantir a integralidade da atengdo por meio da realizacdo de agdes de
promocdo da saude, prevencdo de agravos e curativas; e da garantia de
atendimento da demanda espontanea, da realizagdo das agbes programaticas e de
vigilancia a saude;

XIl — participar das atividades de educacao permanente; e

XIII — realizar outras acbes e atividades a serem definidas de acordo com as
prioridades locais.

Além dessas, sao atribuicdes especificas do Técnico de Enfermagem:

| — participar das atividades de assisténcia basica realizando procedimentos
regulamentados no exercicio de sua profissao na USF e, quando indicado ou
necessario, no domicilio e/ou nos demais espagos comunitarios (escolas,
associagoes etc);

Il — realizar acbes de educacdo em salde a grupos especificos e a familias em
situacao de risco, conforme planejamento da equipe;

Essas atribuicdes podem ser ampliadas conforme normas da gestao local.

O esquema de tratamento da malaria € um dos variados protocolo regulamentados
pelo MS e serve de orientagdo para que TODOS os profissionais de enfermagem
possuam o conhecimento das doses adequadas desse e dos demais esquemas
contidos nos programas, para que seja cumprido seu dever de cuidado em saude,
no ambito da unidade e no domicilio, atencdo integral que inclui o tratamento e
orientacbes das doses aos pacientes em tratamento, promogao, prevencao de
agravos e curativas, outro exemplo que se enquadra dentro da necessidade do
conhecimento dos protocolos do SUS, garantindo a segurancga, efetividade do
tratamento e salde integral aos usuarios, conforme os artigos acima citados. Desse
modo a banca resolve indeferir os recursos.

De acordo com o livro Anatomia e Fisiologia humana 12 edicdo da editora Martinari
na pagina 169, Sistema Hematolégico, O sistema hematolégico é formado pelo
sangue, 6rgao fluido, viscoso e vermelho. Composto por um conjunto de células de
funcbes ordenadas que, ao ser bombeado pelo coragéo, percorre todo o0 organismo
através de uma rede complexa de tubos fechados (vasos sanguineos) que permitem
o trafego do sangue a todos os 6rgdos. A temperatura do sangue permanece ao
redor de 380C, e seu PH em torno de7,35 a 7,45, ligeiramente alcalino. Desse modo,
apenas a alternativa A encontra-se correta, as demais B, C, D e E encontram-se
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incorretas devido ndo serem os valores de PH do sangue. Questédo elaborada com
base no conteddo programatico funcionamento dos sistemas: locomotor, pele e
anexos, cardiovascular ( hematoldgico), linfatico, respiratério, nervoso, sensorial,
enddcrino, urindrio e 6rgaos genitais. Desse modo a banca resolve indeferir os
recursos.

De acordo com o livro Anatomia e Fisiologia humana 12 edigdo da editora Martinari
na pagina 188, afirma que os anticorpos sao imunoglobulinas anticorpos que reagem
de forma especifica ao antigeno que estimulou sua produgéo. A fungao primaria de
todos os anticorpos esta na ligagdo com o antigeno, para inativar sua acao, esses
podem também acionar o complemento, iniciando uma reagdo de destruicdo da
célula a que esta ligado. . Existem cinco classes diferentes de imunoglobulinas
identificadas por letras, cada uma com diferentes fungdes, observe:

IgM: predominante na fase inicial de uma resposta imune, sendo eficiente para
aglutinar bactérias e ativar complemento.

IgG: mais prevalente no soro sanguineo capaz de cruzar a barreira placentaria
permitindo a protecdo materna ao recém nascido.

IgA: presente em secreg¢des externas, como por exemplo o leite materno, a saliva, a
lagrima, as mucosas € os tratos brénquicos, geniturinario e digestivo.

IgD: encontrado no sangue, na linfa e na superficie dos Linfécitos B, esta envolvido
na ativagao de linfécitos B.

IgE: mediador das respostas de hipersensibilidade imediata (respostas alérgicas),
responsavel pela ativacdo dos mastécitos e liberagdo da histamina, também na
protecao contra infecgéo.

Questao elaborada com base no conteudo programdtico conceito e tipo de
imunidade e nado esta relacionada a pedido de exame. Desse modo a banca resolve
indeferir 0s recursos.

De acordo com o livro de Brunner e Sudartth volume 01 da editora guanabara
koogan, pagina 234 a 246, o choque afeta todos os sistemas corporais podendo se
desenvolver de forma muito rapida ou lenta, dependendo da causa subjacente.
Durante o choque, o organismo esforga-se para sobreviver, exigindo que todos os
seus mecanismos homeostaticos restaure o fluxo sanguineo e a perfuséo tecidual.
Qualquer agressao ao corpo pode criar uma cascata de eventos que que resulta em
ma perfusdo tecidual. Portanto, quase todos os pacientes, com qualquer estado
patolégico, podem estar em risco de desenvolvimento de choque. O cuidado de
enfermagem do paciente em choque requer uma avaliacdo sistematica continua. O
choque pode ser classificado em hipovolémico, cardiogénico, distributivo ou
vasogénico.

O choque cardiogénico, descrito na alternativa A, ocorre quando a capacidade do
coracao em se contrapor € bombear o sangue estd comprometida e o suprimento de
oxigénio é inadequado para o coragao e para os tecidos.

O choque distributivo ou vasogénico ocorre quando o volume sanguineo é
anormalmente deslocado na vasculatura, por exemplo quando o volume sanguineo
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fica represado nos vasos sanguineos periféricos, sendo essa o gabarito da questéo,
letra B.

O choque hipovolémico também conhecido como hemorragico descritos nas
alternativas C e E, é o tipo de choque mais comum e caracteriza-se por um volume
intravscular diminuido e ocorre quando existe uma reducao de 15 a 25% no volume
intravascular, ou seja, uma perda de 750 a 1.300ml de sangue em uma pessoa de
70kg.

O choque elétrico € a passagem de uma corrente elétrica através do corpo,
utilizando-o como um condutor tornando a alternativa D também incorreta. Apenas a
alternativa B encontra-se correta e o gabarito da questdo. Desse modo a banca
resolve indeferir 0s recursos.

De acordo com o livro enfermagem médica e hospitalar volume 01 da editora
Redeel, na pagina 150 podemos encontrar as seguintes afirmagoes:

O o6xido nitrico tem como desvantagens alto risco de causar hipdxia com
quantidades excessivas porém produz excelente analgesia, a contrario do que esta
afrmado na alternativa A tornando-a incorreta ao afirmar que nao possui
propriedades analgésicas.

O diazepan tem como desvantagens ter meia-vida de longa eliminagéo diferente do
que afirma a alternativa B que afirma essa droga ser de rapida-vida e curta duragéo.
O tiopental sédico ndo sensibiliza areas cardiacas autonémicas promove uma
inducéo rapida, suave e agradavel sendo essas, vantagens e ndao desvantagem do
que esta afirmando a alternativa C e discordando ao citar que essa droga sensibiliza
as areas cardiacas autondémicas.

O isoflurano promove inducao e restabelecimento rapido provocando brocodilatacdo
diferente do que é afirmado na alternativa D que diz ser um um broncoconstrictor e
possuir uma inducdo e restabelecimento longo, tornando essa uma alternativa
incorreta.

O halotano pode causar depressdao miocardica levanto a arritmias, sensibiliza o
coracao a acao de catecolaminas, pode causar depressao circulatéria ou respiratéria
e ndo tem propriedades analgésicas, sendo essa a alternativa E correta e o gabarito
da questédo. Porém, considerando os argumentos apresentados e o erro material ao
registrar a palavra hilotano no lugar de halotano, mesmo sendo a letra correta de
acordo com o gabarito oficial divulgado, a banca resolve deferir o recurso e alterar o
gabarito de hilotano para, mantendo a mesma letra E como alternativa correta.

De acordo com o calendario nacional de imunizacdo, disponivel no site
http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/vacinacao/calendario-vacinacao#adulto o}
esquema de vacinas da DTP DTP (Difteria, tétano e coqueluche) — 1° refor¢o devera
ser feito aos 15 meses e o DTP (Difteria, tétano e coqueluche) — 2° reforgo aos 4
anos. Desse modo apenas a alternativa C encontra-se correta, questao elaborada
com base no contetdo programatico Programa de imunizacdo. Desse modo a banca
resolve indeferir os recursos.
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De acordo com o Manual de Normas e Procedimentos para Vacinagao, pagina 18,
disponivel no link:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_procedimentos_vacinacao.pdf
Bases imunoldgicas da vacinacao - A imunologia é o estudo da imunidade, ou seja,
dos eventos moleculares e celulares que ocorrem quando o organismo entra em
contato com micro-organismos ou macromoléculas estranhas presentes no
ambiente. Os seres humanos estdo constantemente expostos a agentes infecciosos,
como parasitas, bactérias, virus e fungos. Entdo, para se defender desses agentes,
0 sistema imune atua de duas maneiras:

1) Ele reage rapidamente (de minutos a horas) aos agentes infecciosos, como, por
exemplo, a fagocitose e outros mecanismos que ja estdo presentes no organismo
antes da infeccdo. Essa € a resposta natural, inata ou inespecifica.

2) Ele desenvolve mais lentamente (ao longo de dias ou semanas) uma resposta
imune especifica, como, por exemplo, a produg¢do de anticorpos especificos para o
sarampo. Essa é a resposta adquirida, adaptativa ou especifica. As células da
resposta imunolégica sao produzidas na medula 6ssea. Os linfécitos T e os linfocitos
B séo encontrados na medula dssea, no timo, nos ganglios linfaticos, no bago e nas
placas de Peyer, no intestino. ]

Imunidade inespecifica (natural ou inata) E constituida de mecanismos de defesa
bioquimicos e celulares que ja estdo presentes no organismo antes mesmo de se
iniciar o processo infeccioso, respondendo, prontamente, a infecgdo. Seus principais
componentes s&o:

« barreiras fisicas: a pele e as mucosas;

« barreiras fisioldgicas: secregbes das glandulas sudoriparas e sebaceas, das
mucosas, atividades ciliares do epitélio das vias respiratorias, saliva, acidez gastrica
e urindria, acdo mucolitica da bile, peristaltismo intestinal, acdo da lisozima (enzima
que destréi a camada protetora de vérias bactérias), presente na lagrima, na saliva e
nas secregdes nasais;

- fatores séricos e teciduais: complemento, interferon;

« fagocitose. Sendo assim a sequéncia correta € C, A, B conforme o gabarito da
questdo elaborada com base no conteldo programatico conceito e tipo de
imunidade. Desse modo a banca resolve indeferir os recursos.

De acordo com as orientacdes da Diretrizes da American Heart Association para
Suporte Béasico de Vida, em pediatria e para adultos, e sobre a qualidade da
ressuscitacao cardiopulmonar, disponivel no link: https://eccguidelines.heart.org/wp-
content/uploads/2017/12/2017-Focused-Updates_Highlights_ PTBR.pdf.

Nas RCP administrada pelo SME:

Sempre que em uma via aérea avancada (tubo ou dispositivo supraglético) for
inserida durante a PCR, pode ser oportuno para os profissionais, executarem as
compressdes continuas com ventilagdo com pressao positiva entregue sem pausar
compressoes toracicas. Afirmativa |

O socorrista pode administrar 1 ventilagdo a cada 6 segundos (10 ventilagdes por
minuto), enquanto sado aplicadas compressdes toracicas continuas. Tornando a

INDEFERIDO

INDEFERIDO

Pdgina 6 de 7

GABARITO MANTIDO

GABARITO MANTIDO

2/8/2019 14:42:42



PREFEITURA DE ARACRUZ / ES — SAUDE 2019

Respostas aos recursos contra o gabarito preliminar oficial da Prova Obijetiva

Pdgina 7 de 7
afirmativa Il incorreta que afirma ser 1 ventilacdo cada 8 segundos.
E aceitavel que, antes da colocacdo de uma via aérea avancada, a equipe do SME
apligue RCP com ciclos de 30 compressdes e 2 ventilagdes. Afirmativa lll
Em relacdo aos componentes de RCP de alta qualidade: SBV em pediatria: as
compressoes toracicas com ventilagdes de resgate devem ser fornecidas para bebés
e criancas em PCR. Afirmativa IV
Desse modo, as afirmativas |, lll e IV sdo as Unicas verdadeiras sendo o gabarito da
questao elaborada com base no conteldo programatico, assisténcia de enfermagem
em urgéncia e emergéncia. Desse modo a banca resolve indeferir os recursos.
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