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l. E a Ciéncia e Arte devotada as etapas de Antecipacdo, Reconhecimento, Avaliagdo e Controle dos
fatores ambientais e stress oriundos de/ou no local de trabalho, que podem causar doenga,
comprometimento da salde e bem estar, ou significante desconforto e ineficiéncia entre os
trabalhadores ou membros de uma comunidade.

[l. Suas etapas sao:

A. Antecipacéao

A antecipacgao consiste em agoes realizadas antes da concepcéo e instalagdo de qualquer novo local de
trabalho. Envolve a analise de projetos de novas instalagdes, equipamentos, ferramentas, métodos ou
processos de trabalho, matérias-primas, ou ainda, de modificagdes. Visa identificar riscos potenciais,
procurando alternativas de eliminacao e/ou neutralizacdo, ainda na fase de planejamento e projeto
(selecao de tecnologias mais seguras, menos poluentes, envolvendo, inclusive, o descarte dos
efluentes e residuos resultantes).

A antecipacao constitui-se de normas, instrugées e procedimentos para correto funcionamento dos
processos, visando reduzir ou eliminar riscos que possam surgir, ou seja, assegurar que sejam tomadas
medidas eficazes para evita-los. Isso pode requerer a criagdo de normas ou procedimentos para
compradores, projetistas e para a contratacdo de prestadores de servico, de modo a reduzir-se, ao
maximo, a probabilidade de que surjam novos riscos aos processos.

Nessa etapa qualitativa pode se fazer o uso de técnicas de analise de riscos no projeto de novas
instalacdes. Exemplo: na compra de novos equipamentos podemos especificar niveis de ruido maximos
e a obrigatoriedade de dispositivos de protecao instalados entre outros.

B. Reconhecimento

Visa identificar os diversos fatores ambientais relacionados aos processos de trabalho, suas
caracteristicas intrinsecas (etapas, subprodutos, rejeitos, produtos finais, insumos) e compreender a
natureza e extensao de seus efeitos no organismo dos trabalhadores e/ou meio ambiente. Analisa as
diferentes operagdes e processos, identificando a presenca de agentes fisicos, quimicos, biolégicos
e/ou ergondmicos que possam prejudicar a saude do trabalhador, estimando o grau de risco.

O reconhecimento é um levantamento preliminar qualitativo dos riscos ocupacionais e vai exigir um
conhecimento extenso e cuidadoso de processos, operacdes, matérias-primas utilizadas ou geradas e
eventuais subprodutos. O PPRA (Programa de Prevencao de Riscos Ambientais — NR 09), o Mapa de
Riscos Ambientais (Comissao Interna de Prevencao de Acidentes — NR 05) e técnicas de anadlise de
riscos industriais sdo importantes ferramentas de informagao nessa etapa.

C. Avaliacéao



E o processo de avaliar e dimensionar a exposicdo dos trabalhadores e a magnitude dos fatores
ambientais. Nessa etapa, serao obtidas as informagdes necessarias para determinar as prioridades de
monitoramento e controle ambiental, com a interpretacdo dos resultados das medigdes representativas
das exposicoes, de forma a subsidiar o equacionamento das medidas de controle.

Nessa etapa, se estabelece o plano de monitoramento (estratégia de amostragem) para avaliar
quantitativamente as fontes potenciais de exposicao e a eficiéncia das medidas de controle. A avaliacao
objetiva determinar a exposig¢éo, ou seja, quantas vezes e por quanto tempo o trabalhador fica exposto.

D. Controle

Selecionar meios, medidas e agdes (procedimentos de trabalho) para eliminar, neutralizar, controlar ou
reduzir, a um nivel aceitavel, os riscos ambientais, a fim de atenuar os seus efeitos a valores
compativeis com a preservacao da saude, do bem-estar e do conforto.

As medidas de controle podem estar relacionadas ao ambiente de trabalho ou ao trabalhador. A
hierarquia dos controles deve ser:

» Controle na fonte do risco — melhor forma de controle. Deve ser a primeira op¢do, envolve
substituicado de materiais e/ou produtos, manutencéao, substituicdo ou modificacdo de processos e/ou
equipamentos.

» Controle na trajetéria do risco (entre a fonte e o receptor) — quando nao for possivel o controle na
fonte, podemos utilizar barreiras na transmissdo do agente, tais como: barreiras isolantes, refletoras,
sistemas de exaustao, etc.

» Controle no receptor (trabalhador) — as medidas de controle no trabalhador sé devem ser
implantadas quando as medidas de controle na fonte e na trajetéria forem inviaveis, ou em situagbes
emergenciais. Como exemplo, podemos citar: educagao, treinamento, equipamentos de protecao
individual, higiene, limitagao da exposi¢ao, rodizio de tarefas, etc.

lll. Correlagao como a NR 9.

A. Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam estar expostos os
trabalhadores, tais como: ruido, vibragdes, pressdées anormais, temperaturas extremas, radiacdes
ionizantes, radiagcées nao ionizantes, bem como o infrassom e o ultrassom.

B. Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no
organismo pela via respiratéria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou
que, pela natureza da atividade de exposi¢cao, possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo
através da pele ou por ingestao.

C. Consideram-se agentes biologicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre
outros.
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