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LINGUA PORTUGUESA

( )

MALALA VAI PATROCINAR TR~ES BRASILEIRAS
QUE LUTAM PELA EDUCACAO DE MENINAS

A paquistanesa Malala Yousafzai anunciou,
nesta terca-feira (10), que trés brasileiras passarao a
integrar a Rede Gulmakai, uma iniciativa do Fundo
Malala que patrocina homens e mulheres que
incentivam ou promovem a educacg&o de meninas em
varios paises. O Fundo Malala ja chegou a investir
recursos em projetos de ativistas indigenas do
México, mas o anuncio feito nesta terca marca a
expansao da Rede Gulmakai para a América Latina,
comegando pelo Brasil. O projeto ja contempla outros
seis paises: Afeganistdo, Libano, India, Nigéria,
Paquistédo e Turquia.

Em 2012, Malala foi vitima de um atentado do
Taleba por insistir em ir a escola — uma atividade
proibida para meninas. Desde ent&o, ela criou uma
organizacgao para incentivar a educacéo de meninas
emtodo o mundo, e em 2014 se tornou a pessoa mais
jovem areceber o Prémio Nobel da Paz.

Em um comunicado divulgado nesta terga,
Farah Mohamed, CEO do Fundo Malala, afirmou que
"o Brasil esta fazendo progressos para as meninas,
mas apenas para algumas meninas".

"Garantir acesso igualitario a educagao requer
lideranga ousada e agil. E porisso que temos orgulho
de investir nessas trés ativistas, cujo trabalho para
desafiar os lideres e mudar as normas ja esta
ajudando a criar um futuro melhor para todas as
meninas brasileiras", disse Farah.

Agora, as trés brasileiras integrardo a Rede
Gulmakai, batizada por uma inspiracédo antiga:
Gulmakai era o pseudbnimo que Malala usava
quando tinha apenas 11 anos e escrevia um blog em
Urdu para a BBC sobre os desafios que as garotas
enfrentavam para conseguir estudar no Vale do Swat,
sua terra natal no Paquistao, que caiu sob o dominio
do Taleba.

Atualmente, a rede financia o trabalho de 22
ativistas em prol da educagdo de meninas no
Afeganistdo, India, Libano, Nigéria, Paquistao e
Turquia.
(https://g1.globo.com/educacao/noticia/malala-vai-patrocinar-
tres-brasileiras-que-lutam-pela-educacao-de-meninas.ghtml)

( Questao 01 )

O primeiro paragrafo de uma noticia normalmente
fornece informagdes basicas para contextualizar o
leitor sobre o conteudo reportado. O trecho que
melhor corroboratal afirmacao é:

A) "O projeto ja contempla outros seis paises:
Afeganistao, Libano, India, Nigéria, Paquistao e
Turquia”.

“A paquistanesa Malala Yousafzai anunciou,
nesta terca-feira (10), que trés brasileiras
passarao a integrar a Rede Gulmakai”.

“o anuncio feito nesta terca marca a expansao da
Rede Gulmakai para a América Latina,
comecando pelo Brasil”.

“O Fundo Malala ja chegou a investir recursos em
projetos de ativistas indigenas do México”.

‘uma iniciativa do Fundo Malala que patrocina
homens e mulheres que incentivam ou
promovem a educagao de meninas em varios
paises”.

( Questao 02 )

E correto afirmar que o vocabulo LIBANO segue a
mesma regra de acentuacéo grafica que:

B)

agil.

paises.

trés.
pseuddnimo.
Paquistao.

B)
C)
D)
E)

( Questao 03 )

“[Malala] escrevia um blog em Urdu para a BBC sobre
os desafios que as garotas enfrentavam para
conseguir estudar no Vale do Swat, SUA TERRA
NATAL NO PAQUISTAO, que caiu sob o dominio do
Taleba.”

Segundo as regras de pontuagdo prescritas na
gramatica normativa, no termo em destaque ha:

A) o emprego correto das duas virgulas, pois trata-
se de um aposto.

0 emprego inadequado da primeira virgula, uma
vez que o termo destacado é sujeito da oragao.

0 emprego inadequado das duas virgulas, ja que
o termo destacado é um adjunto adverbial do
verbo estudar.

0 emprego correto das duas virgulas, tendo-se
em vista a necessidade de se separar sujeito e
predicado da oragéo.

o0 emprego inadequado da segunda virgula,
porque o termo destacado € um adjunto
adnominal da segunda oragéao.

B)

E)




CAESEGATUS Coetoi2

0 HUMANO VAO DEIXOU
£0 IR PRO QUINTAL

GATO, POR QUE
HOJE. POR 1650,

VOCE MAO TA
DORMINDO COM VAI DORMIR
A GENTE? S02IVHO. ELE TEM

D

) QUE APREUDER! f
i ¢ B g

ol J

(Acesso em: https://www.umsabadoqualquer.com/page/5/)

( Questao OL

“O humano nao deixou eu ir pro quintal hoje. Por isso,
vai dormir sozinho. Ele tem que aprender.”

Caso o sujeito da primeira oragdo fosse feminino,
quantas mudancas de concordancia, NO TOTAL,
ocorreriam no trecho destacado?

AN -

( Questao 05 )

“O humano ndo deixou eu ir pro quintal hoje.”

Observando-se as regras da regéncia verbal, ha uma
inadequacao na frase acima, umavez que:

A)
B)

o verbo DEIXAR ndo concorda com o seu sujeito.
o verbo IR, sendo transitivo indireto, necessita de
uma preposigao.

HOJE deveria vir anteposto ao periodo, ja que é
um adjunto adverbial do verboiir.

DEIXAR ¢é um verbo bitransitivo, portanto,
precisa de outro complemento.

sendo, nesse contexto, um verbo pronominal,
DEIXAR exige um pronome obliquo de 12
pessoa.

C)
D)

E)

(
( Questao 06 )

A capoeira € uma expressao cultural brasileira muito
utilizada no processo ensino aprendizagem. Para tal,
€ importante conhecer algumas caracteristicas e
peculiaridades. E correto afirmar que:

EDUCAGAO FISICA

A) a pratica livre da capoeira, considerando-a um
esporte genuinamente brasileiro, foi decretada
pelo presidente Jodo Goulart.

o0 berimbau é o instrumento de veneragao e
simbolismo considerado sinbnimo de capoeira.
a capoeira regional é envolta em religiosidade e
misticismo.

quando os capoeiristas tocam o chao e se
benzem pedindo protecao significa o fim da roda.
os canticos apresentados no desenrolar das
rodas tém como fung¢do ensinar novas
“ladainhas”.

( Questao 07 )

A Educacgao Fisica também é responsavel por abrir
um espago para produgcdo de conhecimento no
ambiente escolar. Neste sentido, os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) tém como proposta
que o processo de ensino e aprendizagem nos ciclos
finais considerem simultaneamente trés elementos:

B)

A) diversidade;
especificas.
diversidade; autonomia; conhecimento do corpo.
esportes, jogos lutas e ginastica; autonomia;
atividades ritmicas e expressivas.

cultura corporal de movimento; saude e
qualidade de vida; aprendizagens especificas.
saude e qualidade de vida; diversidade;
conhecimento do corpo.

( Questao 08 )

A utilizagdo de substancias ou fontes ilegais para
melhoria da performance é o que a Agéncia Mundial
Antidoping (WADA) classifica como doping. A
utilizacdo destas sustancias proibidas vem
aumentando entre adolescentes com finalidade
estética e de desempenho. De acordo com a WADA
NAO é considerado doping:

autonomia; aprendizagens

testosterona.

cafeina.

hormonio do crescimento.
diuréticos.

cortisona e hidrocortisona.




( Questdo 09}

Os horménios atuam como mensageiros silenciosos
que integram o corpo como uma unidade. Nas
mulheres, o hormdnio que estimula a ovulagao e a
secrecao de estrogénio e progesterona é:

o horménio foliculo estimulante (FSH).
0 hormdnio do crescimento (GH).

o horménio luteinizante (LH).

a aldosterona.

ainsulina.

( Questéo 10 )

O treinamento de resisténcia supervisionado, com
agdes musculares concéntricas, com repeticoes altas
e baixa resisténcia, aprimora a forca muscular de
criangas e adolescentes sem nenhum efeito adverso
sobre 0 0ss0, musculo e tecido conjuntivo. Dentre as
alternativas abaixo, NAO é considerada uma
adaptacaofisioldgica ao treinamento de resisténcia:

A)
B)

aumento da massa magra.

aumento da acado da enzima creatinaquinase
(CK).

aumento do percentual de gordura.

aumento da reserva intramuscular de glicogénio.
aumento do metabolismo basal.

C)
D)
E)

( Questdo 11 }

A maior parte do corpo humano € uma combinacgao
complexa das formas basicas do movimento, que
requer conhecimento e terminologia especializada. O
plano de referéncia anatbmica que divide
verticalmente em metades direita e esquerda, € o:

frontal.
transverso.
retilineo.
sagital.
longitudinal.

( Questéo 12 )

O membro inferior apresenta estrutura adequada
para desempenho das fungdes de sustentagao de
peso e locomogao. Durante a fase de apoio de
mancha e da corrida, o principal abdutor do quadril &

gracil.

biceps femural.
reto femural.
gluteo médio.
gluteo maximo.

( Questdo 13 )

No processo de avaliagao fisica em escolares, 0s
resultados obtidos por meio de uma bateria de testes,
sao importantes para o desenvolvimento de um bom
programa de exercicios. Uma medida antropométrica
muito utilizada na Educacao Fisica para o
acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento ésseo que utiliza um paquimetro ou
antropbmetro é:

aenvergadura.
aperimetria.
aestatura.
adobracutanea.
o diametro ésseo.

( Questao 14

O individuo devera sempre ser considerado a jungao
do gendtipo e do fendtipo, dando origem ao somatério
das especificidades que o caracterizarao. O gendtipo
determinara alguns fatores como:

I. biotipo

II. percentual de tipo de fibras musculares
[ll. alturamaximaesperada

IV. habilidades desportivas

V. consumo de oxigénio maximo

Baseado nas afirmacgdes acima é correto afirmar:

A) I, llelll estao corretas.
B) lellestaocorretas.
C) I, IVeVestaocorretas.
D) llleVestaoerradas.
E) lellestdoerradas.

( Questdo 15 )

Muitos profissionais da area de saude relatam os
beneficios fisioldgicos e psicoldgicos da atividade
fisica na reducdo de estresse. Na psicologia do
esporte e do exercicio, o termo estresse é definido
como:

A) desequilibrio entre a demanda (fisica e/ou

psicolégica) e a capacidade de resposta.

estado emocional negativo no qual sentimentos

de nervosismo, preocupacao e apreensao estao

associados a excitacdo do corpo.

C) é a combinagdo de atividades fisiologicas e
psicolégicas em uma pessoa e refere-se a
intensidade de dimensbes de motivacdo em
determinado momento.

D) graude preocupagao e pensamentos negativos.

E) grau de ansiedade de uma pessoa quando
observado seus atributos fisicos.

B)




( Questdo 16 }

Aescalanuméricade6a20oude0a10queretrataa
percepcao subjetiva de esforco, que tem relacao
linear com a frequéncia cardiaca e a intensidade do
exercicio, recebe o nome dofisiologista que a criou:

Escala de Pollock.
Escala deAstrand.
Escala de Cooper.
Escala de Shepard.
Escala de Borg.

( Questdo 17

A ginastica artistica também ¢é conhecida por
ginastica olimpica, devido ao fato de durante muito
tempo, ter sido o unico tipo de ginastica a integrar os
jogos olimpicos. E uma das modalidades de ginastica
que requer muita habilidade fisica, resultante da
Escola Europeia:

A)
B)
C)
D)
E)

( Questdo 18 }

A Composicdo Corporal compreende-se pelo
fraccionamento do peso corporal pelos seus diversos
componentes oferecendo-nos importantes
informagbes quanto ao comportamento dos
indicadores associados a crescimento fisico e peso
corporal. E correto afirmar sobre a aplicagédo pratica
da avaliagdo da composigao corporal:

sueca
francesa
inglesa
russa
alema

() estimaraforca muscular de atletas e ndo atletas.
() avaliaraeficiéncia de dietas.

() avaliar programas de exercicio.

() identificarriscos a saude.

() monitorar mudancgas no composigao corporal.

A alternativa que apresenta a sequéncia adequada,
de cima para baixo, é:

errado, certo, errado, certo, certo.
certo, errado, certo, errado, errado.
certo, certo, certo, errado, errado.
errado, errado, errado, certo, certo.
certo, certo, errado, errado, certo.

( Questao 19 )

Na natagcdo, o correto alinhamento corporal do
nadador reduz a resisténcia ao avanco. Existem trés
tipos de resisténcias hidrodinamicas que atuam sobre
0 corpo em suspensao num fluido, que podem
atrapalhar o desempenho do nadador:

() resisténciade forma.

() resisténciade onda.

() resisténciade atrito.

() resisténcia de arrasto.

() resisténciade horizonte.

A alternativa que apresenta a sequéncia adequada,
de cima para baixo, é:

errado, certo, errado, certo, certo.
certo, errado, certo, errado, errado.
errado, errado, errado, certo, certo.
certo, certo, certo, errado, errado.
certo, certo, errado, errado, certo.

( Questao 20 )

Ahabilidade de nadar de forma deslizante é resultado
do aprimoramento técnico e fisiolégico de nadadores
em gerar velocidade de movimento com o minimo de
resisténcia da agua. O principio fisico que
fundamenta a teoria de resisténcia hidrodinamica é:

B)
C)
D)
E)

12 Lei de Newton.

22 eide Newton.
32Leide Newton.
Principio de Bernoulli.
Leide Boyle.




( Questdo 21 }

Nos dias atuais, o sedentarismo associado a
alimentacdo rica em gordura e agucar, aumenta a
chance de dislipidemia. Em relacao a este fator de
risco de doenca arterial coronariana (DAC), é correto
afirmar que:

() é caracterizada pelos niveis elevados de lipideos
no sangue.

() niveis de colesterol HDL maiores que 60 mg/dL
caracterizam um fator protetor para DAC.

() alta concentracéo de colesterol LDL aumenta o
riscode DAC.

() baixa concentragdo de LDL aumenta o risco de
DAC.

A alternativa que apresenta a sequéncia adequada,
de cima para baixo, é:

errado, certo, errado, certo.
certo, certo, certo, errado.
certo, errado, certo, errado.
errado, errado, errado, certo.
certo, certo, errado, errado.

( Questao 22 }

Durante um aula de Educacgéo Fisica, o professor
apresenta as diferentes modalidades do atletismo.
Entre estas, na categoria de arremessos e
lancamentos, é apresentado o lancamento de dardo a
fim de desenvolver a habilidade motora:

agilidade.
equilibrio.
forga.
resisténcia.
velocidade.

( Questao 23 )

O basquetebol, como uma opgao de esporte coletivo,
€ apresentado a uma turma na aula de Educacgéao
Fisica. Para isto, sdo apresentadas algumas regras
basicas estabelecidas pela Federacao Internacional
de Basquete (FIBA):

I. O numero de substituices € ilimitada, porém o
jogador substituido sé pode retornar a quadra no
lugar do seu substituto.

A bola esta no ar em um arremesso para uma
cesta de campo e o sinal do cronédmetro de jogo
soa, sinalizando o fim da partida. A cesta, caso
seja convertida, € pontuada.

Um jogador da equipe A comete uma falta
pessoal no jogador da equipe B, que estava no
ato do arremesso de 3 pontos e a bola cai. O
arbitro devera validar a cesta e conceder 3 lances
livres para a equipe B.

IV. Toda falta pessoal cometida dentro da area
restritiva, por um defensor, gerara lance(s)
livre(s) para a outra equipe.

V. Quando um lance livre é convertido e um jogador

tenta distrair o arremessador do lance livre com
suas agdes, o arbitro deve desprezar as
violagdes e validar a cesta convertida.

Baseado nas afirmacgdes acima é correto afirmar:

A) I, llelll estao corretas.
B) lellestdocorretas.

C) I,IVeVestaocorretas.
D) lleVestao corretas.

E) IlI,1VeVestaocorretas.




( Questdo 24 }

Em uma aula de Educacdo Fisica, o professor
apresenta a seus alunos algumas regras oficiais para
competicdes internacionais de futebol determinadas
pela Federacéao Internacional de Futebol (FIFA). Das
opc¢des abaixo, marque as alternativas corretas.

( ) Nas partidas internacionais, o comprimento e
largura minimos do campo de jogo deveréo ser,
respectivamente, 100 x 64 metros.

() A morte subita (Golden Gol) € um procedimento
aprovado pela FIFA para determinar o vencedor
de uma partida que termina empatada.

() No arremesso lateral, a distancia minima que os
adversarios deverao permanecer do local que se
executa o arremesso € de 2 metros.

() O capitdo de uma equipe pode expulsar um
jogador de sua equipe.

() Pode haver penalidade mesmo estando a bola
sendo disputada fora da area penal.

A alternativa que apresenta a sequéncia adequada,
de cima para baixo, é:

certo, errado, certo, errado, certo.
errado, errado, certo, errado, certo.
certo, certo, certo, errado, errado.
errado, certo, errado, certo, certo.
certo, certo, errado, errado, certo.

( Questao 25 }

Os nutrientes representados por carboidratos,
lipideos e proteinas acabam proporcionando energia
necessaria para preservar as fungbes corporais
durante o repouso e a atividade fisica. Sao
considerados categorias de carboidratos:

() monossacarideos.

( ) dissacarideos.

( ) oligossacarideos.

( ) aminoacidos.

() monoinsaturados.

A alternativa que apresenta a sequéncia adequada,
de cima para baixo, é:

A)
B)
C)
D)
E)

errado, errado, certo, errado, certo.
certo, errado, certo, errado, errado.
certo, certo, certo, errado, errado.
errado, certo, errado, certo, certo.
certo, certo, errado, errado, certo.

)

( CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

( Questdo 26 )

Atividades desenvolvidas através de agrupamentos
produtivos provocam no aluno uma postura:

imperativa.
ativa.
introspectiva.
passiva.
reativa.

( Questao 27 )

Um dos beneficios de se trabalhar com
agrupamentos produtivos é promover a interagao
entre os alunos e deixa-los mais a vontade para
aprender. Isso ocorre, pois 0s agrupamentos
propiciam uma troca de saberes:

verticalizada.
mecanizada.
horizontalizada.
desinteressada.
descontextualizada.

( Questao 28 )

Para realizar agrupamentos produtivos em turma, é
preciso que o professor utilize alguns critérios, como
unir os estudantes com habilidades:

A) diferentes, porém proximas, de modo a se
complementarem.

iguais, de forma que todos fagam o mesmo
trabalho.

distantes, para que cada um possa cumprir uma
etapadotrabalho sozinho.

idénticas, para que os componentes possam
competir entre si.

aleatdrias, pois nao importa em que estagio do
conhecimento se encontram.

( Questao 29 )

As regras do contrato didatico sao:

B)
C)
D)

E)

contrassensuais.
explicitas e implicitas.
indevidas e intransigentes.
apenas implicitas.

apenas explicitas.

B)




( Questdo 30 }

O contrato didatico exige o estabelecimento de regras
entre:

A)
B)
C)
D)
E)

alunos de diversas turmas.
professor, aluno e conteudo.
alunos damesmaturma.

o corpo docente da escola.
docentes e conteudo.

( Questéo 31 )

A avaliacao da escola, de carater diagnéstico, que
permite a visdo de todos os aspectos da escola e
pode auxiliar na melhoria do processo educativo é
chamada de avaliacao:

A)
B)
C)

pratica.
institucional.
convencional.
D) primaria.

E) condicionada.

( Questéo 32 )

O conceito de avaliagao diagndstica condiz com a
ideia de realizar com os alunos uma analise de
conhecimentos:

A)
B)
C)
D)
E)

cumulativa.
compensatoria.
prévia.
quantificada.
impessoal.

( Questdo 33 )

A avaliagdo que tem como objetivo acompanhar o
processo de aprendizagem do aluno é chamada de:

A)
B)
C)
D)
E)

quantitativa.
comparativa.
formativa.
impositiva.
conclusiva.

( Questao 34 )

A avaliacao considerada classificatéria, geralmente
aplicada ao final de um periodo ou unidade de ensino
éa:

informal.
mediadora.
transformadora.
informativa.
somativa.

( Questao 35 )

O plano que prevé para uma situagao real, o
desenvolvimento do processo didatico metodoldgico,
contendo objetivos especificos e recursos, com o
passo a passo do processo de ensino aprendizagem
éoplano:

anual.
paradidatico.
de aula.
daescola.
administrativo.

B)
C)
D)
E)

(
( Questdo 36 }

Sobre a localizagao geografica do estado do Acre &
correto afirmar:

HISTORIA E GEOGRAFIA DO ACRE

)

A) parte do Estado é localizada acima da linha do
Equador, ou seja, no Hemisfério Sul.

B) o Estado esta situado num planalto com altitude

média de 200m e é localizado no sudoeste da

Regido Norte.

nos limites do Estado ndo constam fronteiras

internacionais.

D) o seu limite oriental € banhado pelas aguas do
Oceano Pacifico.

E) sua porcao oriental € marcada por um conjunto
de cadeias montanhosas conhecidas como
Cordilheirados Andes.

C)




( Questdo 37 }

Em 1988, aos 44 anos, Chico Mendes, seringueiro e
sindicalista, foi assassinado no Acre a mando do
fazendeiro Darly Alves. O motivo do crime foi a
atuacao de Mendes na defesa do Seringal Cachoeira
que Alves desejava destruir. Chico Mendes nao foi o
Unico a ser morto porque defendia a Amazbnia, mas
se tornou um simbolo da luta social e da defesa
ecoldgica. Dois anos depois do crime, o sindicalista
foi homenageado com a criagdo da Reserva
Extrativista Chico Mendes, com mais de 930 mil
hectares abrangendo os municipios de Rio Branco,
Capixaba, Assis Brasil, Brasileia, Epitaciolandia,
Xapuri e Sena Madureira, todos no Acre. Destinada a
exploragado autossustentavel e conservagcdo dos
recursos naturais renovaveis, por populacdes
tradicionais, a Reserva Extrativista torna possivel o
desenvolvimento sustentavel que, segundo a ONU
(Organizagao das Nagdes Unidas), significa?

A) O desenvolvimento que encontra as
necessidades atuais sem comprometer a
habilidade das futuras geragdes de atender suas
proprias necessidades.

Uma forma de proteger os ambientes naturais
atingidos pela seca.

Modelo de desenvolvimento que tanta conter a
violéncia no espacorural.

Uma tentativa de salvar o que resta dos recursos
hidricos do mundo.

O modelo de desenvolvimento socioecondmico
que visa proteger somente as reservas
indigenas.

( Questao 38 }

O Brasil possui a 52 maior extensao territorial entre os
paises do mundo, vale observar que a distancia entre
os pontos extremos do pais é bastante parecida, ou
seja, o Brasil possui uma distancia Leste-Oeste muito
préxima da distancia norte-sul, desde que sejam
desconsideradas as ilhas localizadas no Oceano
Atlantico, que também pertencem ao territorio
brasileiro. No Estado do Acre, fica localizado o limite
ocidental extremo do pais, conhecido como:

C)

D)

A)
B)
C)
D)
E)

Ponta do Seixas.
Serra Imeri.

Arroio Chui.
Nascente do Rio Moa.
Rio Branco.

( Questdo 39 )

O Tratado de Petrépolis completou em novembro de
2018, 115 anos. A assinatura do documento que
colocou fim a Revolugao Acreana e tornou oficial a
anexagao do Acre ao Brasil € um acordo diplomatico
como (a):

Peru.

Estado doAmazonas.
Bolivia.

Paraguai.

Colémbia.

( Questao 4O )

No principio dos anos 1970 a conjugacao da profunda
crise do extrativismo da borracha e dos “anos de
chumbo” da ditadura militar teve efeito devastador
sobre o Acre. O governo Vanderley Dantas decidido a
modificar o eixo de desenvolvimento econdémico
regional estimulou a vinda de grandes empresas,
fazendeiros e especuladores de terras para o Acre,
em sintonia com a nova politica proposta pelo regime
militar. Os seringalistas falidos e sem crédito nao tém
como resistir e acabam por vender enormes areas por
precos muito baixos. Em poucos anos um tergco de
todas as terras acreanas muda de mé&os. Como
ficaram conhecidos regionalmente esse “novos
donos” das terras acreanas?

A) “Gatos”

B) “Forasteiros”
C) “Sertanejos”
D) “Meeiros”
E) “Paulistas”




