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Cddigo da Prova
N Verifique se o Cédigo da Prova é o mesmo
S 1 7 Y do seu cartdo de respostas.
TARDE Q Duracdo da prova: 3 horas e 30 minutos

TRANSCREVA, EM ESPAGCO DETERMINADO NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS,
A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:

“A vitoria é alcancada por meio da disciplina.” &

ATENCAO
Este caderno contém sessenta questdes de multipla escolha, cada uma com cinco alternativas de
resposta— A, B,C,DeE.

Verifique se este material estd em ordem. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.
O tempo de duragao da prova inclui o preenchimento do Cartao de Respostas.

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO:

Siga, atentamente, a forma correta de preenchimento do Cartdo de Respostas, conforme estabelecido no préprio.
O Cartdo de Respostas é personalizado, impossibilitando sua substitui¢do.

Por motivo de seguranca:
e O candidato s6 podera retirar-se definitivamente da sala apds 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.
e  Somente faltando 1 (uma) hora para o término da prova, o candidato podera retirar-se levando o seu Caderno de Questdes.
e O candidato que optar por se retirar sem levar o seu Caderno de Questdes ndo podera copiar suas respostas por qualquer meio.

e Ao terminar a prova, o candidato devera se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a utilizagdo dos
banheiros e/ou bebedouros.

Candidato, ao terminar a prova, é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o Cartdo de Respostas assinado. Ndo se esquega dos seus
pertences.

Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o ultimo candidato entregue o Cartdo de Respostas.

O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instrugdes. Em caso de duvida, solicite a presenga do coordenador local.

BOA PROVA!
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo e responda ao que se pede.
O que faz as coisas darem certo

Duas pessoas. Ambas tém a mesma escolaridade.
A mesma origem social. As mesmas oportunidades. Por
que a vida é generosa com uma e fecha a cara para a
outra? O destino e a sorte tém pouco a ver com isso. O que
tem a ver é o nosso comportamento. Coisas simples nas
quais ndo prestamos atengdo alguma. Coluna
assumidamente autoajuda, aproveite a promogao.

Vou me demorar no que me parece mais
importante: a forma com que cada um se comunica. A
maioria dd o seu recado muito mal. Ndo estou me
referindo apenas ao uso correto do portugués. A pessoa
pode ser um académico e mesmo assim ser um desastre
ao transmitir o que pensa e o que deseja. Tampouco estou
falando de sedugdo, xaveco. Estou falando de convocagao
para reunides, convite para eventos, e-mails profissionais,
bilhete para funcionarios, mensagens de WhatsApp,
postagens no perfil do Face e, claro, as conversas, todas
elas: presenciais, telefénicas, gravacdo de audios. A gente
simplesmente reluta em deixar as coisas esclarecidas, ndo
dé a informagdo completa, ndo contextualiza. E tudo
racionado, fragmentado, e a culpa nem é dos atuais vicios
tecnoldgicos: ser preguicoso na comunicagao vem da pré-
histéria. Sempre foi assim. As pessoas acreditam que as
outras sdo adivinhas, tém bola de cristal.

“Ola, desculpe o atraso da resposta, muita
correria, mas vamos em frente, queremos muito fechar um
bate-papo com vocé. Pode ser dia 21 de outubro?”
Exemplo que extrai da minha caixa de e-mails ontem,
assinado por uma desconhecida. Fui checar na minha lista
de excluidos se havia algum outro e-mail dela, para tentar
descobrir do que se tratava. Havia. De fevereiro, quando
ela fez um convite em nome de uma empresa. Ressurgiu
agora como se tivesse pedido licenga para ir ao banheiro e
voltado em 10 minutos. Nao, ndo posso dia 21, obrigada,
fica para préxima.

Fazemos isso o tempo todo: ndo nos
apresentamos direito, ndo retornamos contatos, nao
damos coordenadas, ndo cumprimos o que prometemos,
nao deixamos lembretes, ndo confirmamos presenga, nao
explicamos nossos motivos, ndo avisamos cancelamentos,
ndo falamos toda a verdade, ndo tiramos as duvidas, ndo
perguntamos, ndo respondemos. Parece tudo tdo
desnecessario. Ai o universo ndo coopera e a gente ndo
entende por qué.

Além de se comunicar bem, hd outros trés
grandes facilitadores na vida, coisas que interferem no
modo como as pessoas nos analisam e que garantem
nossa credibilidade: ser pontual, ser responsavel e ser
auténtico — esta ultima, das coisas mais cativantes, pois
rara. Se o Papa Francisco ndo é presungoso, por que raios
vocé seria?

E quase inacreditavel: as coisas ddo certo por
fatores que estdo totalmente ao nosso alcance.

Martha Medeiros

Questao 1

“

No 29 paragrafo do texto, em “...todas elas: presenciais,
telefénicas, gravagdo de audios.”, os dois pontos foram
utilizados para introduzir:

(A) a fala de alguém.
(B) uma enumeragdo.
(C) um esclarecimento.
(D) uma observacao.
(E) uma citagao.

Questao 2

Segundo a autora, “o que faz as coisas darem certo” é:

(A) a diferenca de escolaridade.

(B) uma oportunidade diferenciada.

(C) a fatalidade do destino.

(D) a diferenca de origem social.

(E) o desatento comportamento das pessoas.

Questao 3

A opgdo em que houve ERRO na flexdo da forma verbal
destacada é:

(A) A nota proveio do exterior e provocou interesse.
Se a nota provier do exterior, provocara interesse.
(B) O técnico reteve a escala e ndo divulgou aos jornais.
Se o técnico retiver a escala, ndo divulgara nos jornais.
(C) A professora interveio na briga e esclareceu a todos.
Se a professora intervir na briga, esclarecera a todos.
(D) O juiz propbs uma trégua e eles a aceitaram.
Se 0 juiz propuser uma trégua, eles a aceitardo.
(E) O contador previu a quebra da loja e avisou.
Se o contador previr a quebra da loja, avisara.

NUTRICIONISTA
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Questao 4

Observe as relagbes semanticas estabelecidas pelos
elementos de coesdo em destaque.

| - Como parece tudo tdo desnecessario, o universo nao
coopera.

Il — Precisamos nos relacionar com empatia, porque a vida
espera isso de nos.

IIl — Todos poderdo ter sucesso na vida, exceto se falharem
no comportamento.

IV — N3do avisamos cancelamentos, no entanto é necessario
mudar.

V — A felicidade se mobiliza tanto quanto a nossa vontade.

Pode-se afirmar que estas relages sdao, respectivamente,
de:

(A) causa, explicagdo, condigdo, oposi¢cdo, comparagao.

(B) comparacdo, causa, condigdo, concessao, alternancia.

(C) comparacdo, causa, conformidade, oposi¢do, tempo.

(D) finalidade, explicagao, conformidade, tempo,
comparagao.

(E) causa, explicagdo, conformidade, tempo, comparagao.

Questao 5

Quanto a regéncia verbal, indique a alternativa que NAO
obedece a norma culta da lingua:

(A) O convidado entregou o presente ao aniversariante.
(B) Agradou o animal com um apetitoso naco de carne.

(C) O investigador precisou o lugar do crime de ontem.

(D) As medidas governamentais visam ao bem-estar social.
(E) O filme foi muito divulgado, mas ndo lhe assistimos.

Questao 6

Coloque o pronome entre parénteses, no devido lugar na
frase, e aponte a alternativa onde NAO deve haver
proclise.

(A) Aqui cultiva a paz e a harmonia. (se)

(B) Talvez traga a encomenda preferida. (lhe)

(C) Ndo preocupe com aquele acontecimento. (se)
(D) Senhor, atenda, por favor! (me)

(E) O patio é o lugar onde sinto a vontade. (me)

Questao 7

A autora atribui o desleixo com os “facilitadores da vida” a:

(A) arrogancia.
(B) humildade.
(C) ignorancia.
(D) modéstia.
(E) timidez.

Questao 8

Dentre os géneros discursivos abaixo, o texto de Martha
Medeiros se apresenta como:

(A) poesia.
(B) croénica.
(C) conto.

(D) novela.
(E) entrevista.

Questao 9

Na frase “Ai o universo ndo coopera e a gente ndo entende
por qué.”, a linguagem é considerada:

(A) informal.
(B) regional.
(C) formal.
(D) culta.

(E) vulgar.

Questao 10

De acordo com o texto, o problema maior da comunicagdo
ocorre, porque as pessoas:

(A) ndo empregam corretamente o portugués.
(B) sdo viciadas em tecnologia.

(C) ndo sdo claras em suas mensagens.

(D) sdo impulsivas ao se comunicarem.

(E) fazem convocagdes contextualizando.

Questao 11

No trecho, retirado do texto, “A gente simplesmente
reluta em deixar as coisas esclarecidas”, a palavra
destacada tem o seu sinbnimo em:

(A) resiste.
(B) aspira.
(C) cogita.
(D) deseja.
(E) desiste.

Questao 12

As aspas no 32 paragrafo (L 1 a 3), foram utilizadas para:

(A) exprimir ironia.

(B) introduzir transcrigao.

(C) marcar estrangeirismo.

(D) destacar uma fala no texto.

(E) delimitar o titulo de uma obra.

NUTRICIONISTA
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Questao 13

Do ponto de vista do texto, o que garante a credibilidade
pessoal é:

(A) confirmagdo de presenga.

(B) cumprimento de promessa.

(C) aviso de cancelamento e motivos deste.

(D) pontualidade, responsabilidade e autenticidade.
(E) retorno de contato e lembrete.

Questao 14

Na frase “Parece tudo tdo desnecessario.”, os termos
destacados tém, respectivamente, as seguintes func¢des
sintdticas.

(A) objeto direto/adjunto adnominal.

(B) nucleo do sujeito/complemento nominal.
(C) sujeito/predicativo do sujeito.

(D) sujeito/predicativo do objeto.

(E) nucleo do sujeito/objeto direto.

Questao 15

A alternativa em que a autora claramente se dirige ao
leitor, no texto, é:

(A) “Ol3, desculpe o atraso da resposta...”

(B) “...aproveite a promogdo.”

(C) “...assinado por uma desconhecida.”

(D) “... se havia algum outro e-mail dela.”

(E) “...ndo posso dia 21 (...) fica para a préxima.”

RACIOCINIO LOGICO

Questao 16

Para um conjunto finito X, n(X) representa o nimero de
elementos desse conjunto. Sejam A, B, C conjuntos finitos
tais que:

en(AUB)=14
en(AUC)=15
en(BUC)=15

en(AUBUC)=16
en(ANBNC)=3

Qual resultado da soma n(A) + n(B) + n(C)?

(A) 31
(8) 32
(C) 33
(D) 34
(E) 35

Questao 17

Considere a seguinte proposigao logica: “Se eu ndo ganhei
na loteria, entdo venderei meu carro.”

Qual das proposi¢cdes abaixo é equivalente a proposicao
acima?

(A) Se eu ndo vender meu carro, entdo eu ganhei na loteria

(B) Se eu ganhei na loteria, entdo eu ndo venderei meu
carro

(C) Se eu ganhei na loteria, entdo eu venderei meu carro

(D) Se eu vender meu carro, entdo eu ndo ganhei na loteria

(E) Se eu vender meu carro, entdo eu ganhei na loteria

Questao 18

Qual o numero minimo de pessoas que deve haver em
uma sala para que, com certeza, haja 11 pessoas que
facam aniversario no mesmo més?

(A) 10
(B) 120
(C) 121
(D) 132
(E) 133

NUTRICIONISTA
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Questao 19 Questdo 22
Seja A o conjunto dos numeros naturais de 4 algarismos Em uma classe:
distintos, contendo apenas os algarismos “9”, “8”, “7”, “6”,
‘5" e 4" Seja B.o conjunto d_os ndmergs naturais q,ue hao . 20 estudantes gostam igualmente de matematica,
possuem o algarismo “5”. Seja C o conjunto dos numeros ciéncias e portugeés.
naturais que ndo possuem o algarismo “4”. . L
. 35 estudantes gostam igualmente de matematica
) ) e portugueés.
Qual o nimero de elementos do conjunto AN BN C? . 5 estudantes gostam igualmente de matematica e
ciéncias, mas ndo gostam de portugués.
(A) 12 . 5 estudantes gostam de matematica, mas ndo
(B) 18 gostam de ambas as disciplinas: portugués e ciéncias.
(C) 20 . 20 estudantes ndo gostam de nenhuma das 3
(D) 24 disciplinas: matematica, ciéncias e portugués.
(E) 120
Com base nessas informagdes sobre a classe, é correto
Questio 20 afirmar que:

Uma mistura de 50 litros é composta de X% gasolina, Y%
de alcool e Z% de agua, com X < Y < Z. Quais quantidades
de gasolina e alcool devem ser adicionadas a mistura para
que as novas proporg¢ées de dgua, gasolina e alcool passem
a ter o mesmo valor na mistura resultante?

(A) X litros de gasolina e Y litros de alcool

(B) (Z—X) / 2 litros de gasolina e (Z-Y) / 2 litros de alcool

(C) 50 litros de gasolina e 50 litros de alcool

(D) (22 — X) litros de gasolina e (2Z - Y) litros de alcool

(E) (50 = X) / 2 litros de gasolina e (50 — Y) / 2 litros de
alcool

Questao 21

Dois arqueiros possuem precisdo de 1/ 3 nos seus tiros, ou
seja, a probabilidade de eles acertarem o alvo em um
disparo é de 1 / 3. Se os dois arqueiros atiram ao mesmo
tempo, qual a probabilidade de o alvo ser atingido pelo
menos uma vez?

(A)1/3
(B)4/9
(€)5/9
(D)2/3
(E)7/9

(A) o nimero total de estudantes é 70.
(B) o nimero de estudantes que gostam tanto do ciéncias
quanto de matematica é 35.

(C) o nimero de estudantes que ndo gostam de ciéncias é
30.

(D) exatamente 20 estudantes ndo gostam de matematica.
(E) exatamente 45 estudantes gostam de matematica.

Questao 23

Uma impressora tipo A tem o dobro de eficiéncia da
impressora tipo B, sendo que 4 impressoras do tipo A,
trabalhando ao mesmo tempo, fazem 1000 impressdes em
20 minutos. Quanto tempo seria necessario para que 2
impressoras do tipo B produzissem 5000 impressdes?

(A) 100 minutos
(B) 200 minutos
(C) 350 minutos
(D) 400 minutos
(E) 800 minutos

NUTRICIONISTA
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Questao 24

Cada uma das sequéncias abaixo possui uma lei de
formacao diferente.

01,23,58 W
) 1,2,4,8,16, X
) 1,2, 6,24, 120, Y
IV) 1, 3, 6, 10, 15, Z

—_— e~ o~ —~

Qual o resultado da operagao: W + X +Y +Z?

(A) 199
(B) 286
(C) 356
(D) 654
(E) 786

Questao 25

Em um departamento publico, uma equipe de 15
funciondrios foi escalada para executar uma tarefa. Apods
16 dias do inicio do trabalho, apenas 30% da tarefa havia
sido elaborada. Devido a lentiddo na execucdo da tarefa,
mais 5 pessoas foram adicionadas a equipe a partir do 172
dia. Uma vez que todos os membros da equipe possuem
desempenhos iguais e constantes, a tarefa, incluindo os 16
dias iniciais, sera concluida em quantos dias?

(A) 21
(B) 28
(C) 34
(D) 40
(E) 44

Questao 26

Considere as seguintes proposicdes abaixo como
verdadeiras:

() "Todos que nascem em Pasdrgada sdo felizes.”
(1) “Existem pessoas felizes que ndo sdo gentis.”

(1) “Todos que sao felizes se sentem realizados. ”

(IV) “Existem pessoas que ndo se sentem realizadas.”

Com base apenas nas proposi¢des acima, pode-se afirmar
que:

(A) existem pessoas que nasceram em Pasargada.

(B) ndo existem pessoas que nasceram em Pasargada.

(C) existem pessoas que ndo nasceram em Pasargada.

(D) existem pessoas felizes que sdo gentis.

(E) existem pessoas ndo realizadas que nasceram em
Pasagada.

Questao 27

A NEGACAO da sentenca “Todos os lapis sdo pretos ou
nenhuma caneta é azul” é dada por:

(A) existe lapis que ndo é preto ou existe caneta que é azul.
(B) existe lapis que ndo é preto e existe caneta que é azul.
(C) nenhum lapis é preto ou todas as canetas sdo azuis.

(D) nenhum lapis é preto e todas as canetas sdo azuis.

(E) existe lapis que é preto e existe caneta que é azul.

Questao 28

Trés amigos se unem em sociedade para investir em um
empreendimento.

Eduardo investe um valor de RS 27.000,00.
Marina investe um valor de RS 13.000,00.
Yuri investe a

quantia de RS  10.000,00.

Apds certo tempo, eles decidem vender o
empreendimento pelo valor de RS 120.000,00. Qual o
valor que Eduardo recebera na venda do imdvel e qual foi
o lucro percentual que ele obteve nesse investimento,
respectivamente?

(A) RS 64.000,00 e 40%

(B) RS 64.000,00 e 140%
(C) RS 64.000,00 e 240%
(D) RS 64.800,00 e 140%
(E) RS 64.800,00 e 240%

Questao 29

Quantos numeros naturais de 3 algarismos existem
satisfazendo as 3 condicGes abaixo?

(1) O algarismo “1” ndo faz parte do nimero.
() Todos os algarismos do niimero sdo distintos.
(1) O algarismo das centenas é diferente de “5”.

(A) 128
(B) 282
(C) 376
(D) 392
(E) 596

NUTRICIONISTA
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Questao 30

Ao langar 3 dados de 6 faces, qual a probabilidade de a
soma dos resultados dos langamentos ser igual a 5?

(A)1/216
(B)5/216
(C)7/216
(D)1/108
(E)1/36

CONHECIMENTOS GERAIS E ESPECIFICOS

Questao 31

Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribui¢es
em Nutricdo em Alimentagao Coletiva:

(A) planejar, coordenar, supervisionar e avaliar estudos
dietéticos; ensinar matérias profissionais dos cursos de
graduagdo em nutrigdo e das disciplinas de nutricdo e
alimentagdo nos cursos de graduagdo da drea de saude
e outras afins.

(B) planejar, organizar, dirigir, supervisionar e avaliar os
servicos de alimentagdo e nutrigdo; realizar assisténcia
e educagdo alimentar e nutricional a coletividade ou a
individuos sadios ou enfermos em instituicGes publicas
e privadas.

(C) promover educagdo nutricional; prestar auditoria,
consultoria e assessoria em nutricdo e dietética;
prescrever suplementos nutricionais; solicitar exames
laboratoriais; prestar assisténcia e treinamento
especializado em alimentagdo e nutricdo a
coletividades e individuos, sadios e enfermos, em
instituicdes publicas e privadas.

(D) promover a educagdo alimentar e nutricional a
coletividades ou individuos, sadios ou enfermos, em
instituicdes publicas ou privadas, e em consultério de
nutricdo e dietética; atuar no controle de qualidade de
géneros e produtos alimenticios; participar de
inspecGes sanitarias.

(E) prestar assisténcia e treinamento especializado em
alimentagdo e nutricdo; controlar a qualidade de
géneros e produtos alimenticios; atuar em marketing e
desenvolver estudos e trabalhos experimentais em
alimentacgdo e nutricdo; proceder a analises relativas ao
processamento de produtos alimenticios
industrializados.

Questao 32

Segundo a RDC n2216/2004, os dleos e gorduras utilizados
no preparacdo dos alimentos podem ser aquecidos a
temperaturas ndo superiores a:

(A) 70°C.
(B) 90°C.
(C) 120°C.
(D) 180°C.
(E) 200°C.

NUTRICIONISTA
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Questao 33

De acordo com a Lei Federal n? 8.234/1991, que
regulamenta a profissdo de Nutricionista e determina
outras providéncias, sdo atividades privativas do
profissional Nutricionista:

(A) assisténcia dietoterapica hospitalar, ambulatorial e a
nivel de consultdrios de nutrigdo e dietética.

(B) prescrigdo de suplementos nutricionais, necessarios a
complementacdo da dieta.

(C) participagdo em inspegbes sanitdrias relativas a
alimentos.

(D) analises relativas ao processamento de produtos
alimenticios industrializados.

(E) estudos e trabalhos experimentais em alimentagdo e
nutrigao.

Questao 34

A medida da circunferéncia abdominal reflete melhor o
contetdo de gordura visceral que a relagdo cintura-quadril
e também se associa muito a gordura corporal total. Como
ponto de corte para risco cardiovascular aumentado a
medida de circunferéncia abdominal igual ou superior a:

(A) 90 cm em homens e 80 cm em mulheres.
(B) 90 cm em homens e 84 cm em mulheres.
(C) 84 cm em homens e 90 cm em mulheres.
(D) 84 cm em homens e 89 cm em mulheres.
(E) 94 cm em homens e 80 cm em mulheres.

Questao 35

Para diagndstico do sobrepeso e obesidade na crianga a
partir dos 5 anos e no adolescente até 19 anos,
recomenda-se utilizar as curvas de indice de massa
corporal (IMC) da Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
especificas para idade e sexo, sendo classificado como
sobrepeso e obesidade, respectivamente, quando o escore
Z de IMC for:

(A) maior ou igual a +1 e +2.
(B) menor ou igual a +1 e +2.
(C) maior ouigual a +2 e +3.
(D) menor ou igual a +2 e +3.
(E) iguala +2 e +3.

Questao 36

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (Pnae)
completara 65 anos em 2020. A Lei n2 11.947, de 16 de
junho de 2009, determina o percentual minimo do valor
repassado a estados, municipios e Distrito Federal pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
para o Pnae, para que sejam utilizados obrigatoriamente
na compra de géneros alimenticios provenientes da
agricultura familiar. Esse percentual é igual a:

(A) 30%.
(B) 25%.
(C) 20%.
(D) 13%.
(E) 7%.

Questao 37

O Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT),
instituido pela Lei n° 6.321, de 14 de abril de 1976, com o
objetivo de promover a melhoria do estado nutricional do
trabalhador, determina que o teor de sddio didrio a ser
oferecido para os trabalhadores por meio das refei¢cdes
deve ser de:

(A) £2400mg
(B) £2600mg
(C) <£2800mg
(D) 2 2400mg
(E) 22800mg
Questao 38

A opgdo que apresenta todas as diretrizes da alimentagao
escolar, instituida pela Lei n° 11.947, de 16 de junho de
2009 é a seguinte:

(A) Alimentagdo saudavel e adequada, educagdo alimentar
e nutricional, universalizagdo, participagdo social,
desenvolvimento sustentavel e direito a alimentagdo
escolar.

(B) Alimentacdo saudavel, universalizagdo, participacdo
social, desenvolvimento sustentavel e direito a
alimentacgdo escolar.

(C) Alimentacdo adequada, educagdo alimentar e
nutricional, universalizagdo, desenvolvimento
sustentdvel e direito a alimentacgdo escolar.

(D) Educagdo alimentar e nutricional, universalizagdo,
participacdo social e direito a alimentacgdo escolar.

(E) Alimentagdo saudavel e adequada, educagdo alimentar
e nutricional e universalizagdo.

NUTRICIONISTA
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Questao 39

Considerando as boas praticas para servicos de
alimentacdo, é correto afirmar que:

(A) as instalagOes fisicas como piso, parede e teto devem
possuir revestimento liso, permedvel e lavavel.

(B) as caixas de gordura e de esgoto devem possuir
dimensdo compativel ao volume de residuos, devendo
estar localizadas dentro da d4rea de preparagao e
armazenamento de alimentos e apresentar adequado
estado de conservagdo e funcionamento.

(C) as instalagBes sanitdrias e os vestidrios ndo devem se
comunicar diretamente com a darea de preparagao e
armazenamento de alimentos ou refeitérios.

(D) devem ser realizadas manutengdo programada e
periddica dos equipamentos e utensilios e calibragdo
dos instrumentos ou equipamentos de medi¢ao, ndao
sendo necessario manter registro dessas operagoes.

(E) os funcionarios responsaveis pela atividade de
higienizagdo das instalagdes sanitdrias e de
manipulacdo de alimentos podem usar o mesmo
uniforme.

Questao 40

O Guia Alimentar para Criangas Brasileiras menores de 2
anos apresentou em 2019, os doze passos para uma
alimentacdo saudavel. Dentre esses passos, consta o
aleitamento materno, que deve ser:

(A) exclusivo até os primeiros 24 meses e dado logo apds o
nascimento, na primeira hora de vida.

(B) exclusivo até os primeiros 12 meses e dado logo apds o
nascimento, na primeira hora de vida.

(C) exclusivo até os primeiros 6 meses e dado logo apéds o
nascimento, na primeira hora de vida.

(D) complementar a partir dos 3 primeiros meses.

(E) complementar a partir dos 12 primeiros meses.

Questao 41

O servigo de alimentagdo de autogestdo, localizado numa
empresa no municipio de Linhares (ES), fornece, em
média, 800 refeigdes por dia, sendo apenas uma grande
refeicdo que compde o carddpio para os funcionarios.
Nesse caso, conforme a Resolugdo do Conselho Federal de
Nutricionistas n2600/2018 e seus pardmetros numeéricos,
é(sdo) necessario(s):

(A) 1 nutricionista com carga hordria técnica semanal igual
a 20h.

(B) 2 nutricionistas com carga hordria técnica semanal
igual a 30h.

(C) 3 nutricionistas com carga horaria técnica semanal
igual a 30h.

(D)4 nutricionistas com carga hordria técnica semanal
igual a 30h.

(E) 5 nutricionistas com carga hordria técnica semanal
igual a 20h.

Questao 42

De acordo com a RDC n9216/2004, o descongelamento
deve ser conduzido de forma a evitar que as areas
superficiais dos alimentos se mantenham em condigdes
favoraveis a multiplicagdo microbiana. O descongelamento
deve ser efetuado:

(A) em refrigeragdo a temperatura inferior a 3°C.

(B) em temperatura ambiente por no maximo 20 horas.

(C) em agua corrente por tempo inferior a 7 horas ou em
condicbes de refrigeragdo a temperatura inferior a
10°C.

(D) em condicGes de refrigeracdo a temperatura inferior a
5°C ou em forno de micro-ondas quando o alimento for
submetido imediatamente a cocgdo.

(E) em forno de micro-ondas quando o alimento for
submetido imediatamente a coc¢do ou em 3agua
corrente por tempo inferior a 3 horas.
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Questao 43

Segundo o Cddigo de ética e de conduta do nutricionista, é
correto afirmar que:

(A) a atencgdo nutricional prestada pelo nutricionista deve
considerar apenas o significado bioldgico da
alimentacdo.

(B) ndo é permitido ao profissional nutricionista prestar
servigos profissionais gratuitos com fins sociais e
humanos.

(C) a atengdo nutricional prestada pelo nutricionista ndo
deve considerar as dimensdes ambientais e culturais da
alimentacao.

(D) a atuagdo do nutricionista deve ser pautada na defesa
da Seguranca Alimentar e Nutricional de individuos e
coletividades.

(E) as dimensGes culturais e religiosas ndo devem
influenciar as  prescricbes  dietoterapicas do
Nutricionista.

Questdo 44

Segundo a Lei Federal n? 8.234/1991, NAO é considerada
uma atividade privativa do Nutricionista:

(A) auditoria, consultoria e assessoria em nutricdo e
dietética;

(B) planejamento, organizagdo, dire¢do, supervisdo e
avaliagcdo de servigcos de alimentacdo e nutrigao;

(C) ensino das matérias profissionais dos cursos de
graduac¢do em nutrigao;

(D) dire¢do, coordenagdo e supervisdo de cursos de
graduac¢do em nutrigao;

(E) estudos e trabalhos experimentais em alimentagdo e
nutrigao.

Questao 45

Conforme a Resolugdo n? 600, de 2018, do Conselho
Federal de Nutricionistas, a area de atuagcdo em Nutricdo
Clinica abrange a assisténcia nutricional e dietoterapica
hospitalar, ambulatorial, em nivel de consultérios e em
domicilio. Sdo subdreas da nutricdo clinica, EXCETO:

(A) Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em Institui¢cdes
de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI).

(B) Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em
Ambulatérios e Consultérios.

(C) Assisténcia Nutricional e Dietoterdpica em Bancos de
Leite Humano (BLH) e Postos e Coleta.

(D) Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em Lactarios.

(E) Assisténcia Nutricional e Dietoterdpica para Atletas e
Desportistas.

Questao 46

O colostro é o leite materno produzido nos primeiros dias
da amamentacdo. Sobre este leite, podemos afirmar que:

(A) contém menos proteinas e menos gorduras do que o
leite maduro.

(B) é produzido nos primeiros 10 dias de amamentagao.

(C) contém mais gordura e mais proteina do que o leite
maduro.

(D) contém mais proteinas e menos gorduras do que o leite
maduro.

(E) é produzido nos primeiros 30 dias de amamentagao.

Questao 47

Dentre os principios do Sistema Unico de Sadde e da Rede
de Atencdo a Saude a serem operacionalizados na Atenc¢do
Basica, pode-se destacar:

(A) agilidade

(B) ordenagdo da rede

(C) cuidado centrado na pessoa
(D) territorializagdo

(E) equidade
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Questdo 48

Segundo a Portaria n? 2.436, de 21 de setembro de 2017,
que aprova a Politica Nacional de Atengdo Basica, pode-se
definir atengdo basica como:

(A)o conjunto de agbBes de saude individuais, que
envolvem promogao, prevengao, protecdo, diagndstico,
tratamento, reabilitagcdo, redu¢do de danos, cuidados
paliativos e vigilancia em saude, desenvolvida por de
consultas ambulatoriais em posto de saude.

(B) o conjunto de agbes de saude individuais, que
envolvem promogao, prevengao, protecdo, diagndstico,
tratamento, reabilitagdo, reducdo de danos, cuidados
paliativos e vigilancia em saude, desenvolvida por meio
de consultas domiciliares mensais.
o conjunto de agBes de saude individuais, familiares e
coletivas que envolvem promogdo, prevengao,
protecdo, diagndstico, tratamento, reabilitacdo,
reducdo de danos, cuidados paliativos e vigilancia em
salde, desenvolvida por meio de praticas de cuidado
integrado e gestdo qualificada, realizada com equipe
multiprofissional e dirigida a populagdo em territério
definido, sobre as quais as equipes assumem
responsabilidade sanitaria.
(D) o conjunto de agbes de saude individuais, familiares e
coletivas que envolvem promogdo, prevengao,
protecdo, diagndstico, tratamento, reabilitacdo,
reducdo de danos, cuidados paliativos e vigilancia em
salde, desenvolvida por meio de praticas de cuidado
integrado e gestdo qualificada, realizada por
enfermeiros e dirigida a populagdo em territdrio
definido.
o conjunto de ag¢Bes de saude individuais, familiares e
coletivas que envolvem apenas a prevengdo de agravos
de saude, desenvolvida por meio de praticas de
cuidado integrado e gestdo qualificada, realizada por
equipes de nutricionistas e dirigida a populagdo em
territdrio definido, sobre as quais as equipes assumem
responsabilidade sanitaria.

(C

~

(E

-

Questao 49

De acordo com a Portaria N2 3.390, de 30 de dezembro de
2013, o plano terapéutico é definido como:

(A) plano de cuidado de cada paciente, resultado da
discussdo da equipe multiprofissional, com o objetivo
de avaliar ou reavaliar diagndsticos e riscos,
redefinindo as linhas de interven¢do terapéutica dos
profissionais envolvidos no cuidado.

(B) plano de cuidado de cada paciente, resultado da
discussao da equipe médica especializada em saude da
familia, com o objetivo de avaliar ou reavaliar
diagndsticos e riscos, redefinindo as linhas de
intervengdo terapéutica dos profissionais envolvidos no
cuidado.

(C) plano de cuidado de cada paciente, resultado da
discussdo da equipe de nutricionistas, com o objetivo
de avaliar ou reavaliar diagndsticos e riscos,
redefinindo as linhas de interven¢do terapéutica dos
profissionais envolvidos no cuidado.

(D) o conjunto de documentos em saude padronizados e
ordenados, destinado ao registro dos cuidados que
foram prestados aos usuarios por todos os profissionais
de saude

(E) o conjunto de documentos em saude padronizados e
ordenados, destinado ao registro dos cuidados que
foram prestados aos usuarios pelos enfermeiros.

Questao 50

A Constituicdo Federal de 1988, nos artigos 196 a 200,
estabelece que:

(A) ao sistema Unico de saude compete executar as agdes
de vigilancia sanitaria e epidemioldgica, exceto as
relacionadas a saude do trabalhador.

(B) as instituicBes privadas poderdo participar de forma
complementar do sistema Unico de saude, segundo
diretrizes deste, mediante contrato de direito publico
ou convénio, tendo preferéncia as entidades com fins
lucrativos.

(C) ndo compete ao sistema Unico de saude incrementar
em sua area de atuagdo o desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico

(D) a saude é direito de todos e dever da familia, garantido
mediante politicas sociais e econémicas que visem a
reducdo do risco de doenga e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as acOes e servicos para
sua promogdo, protegdo e recuperagao.

(E) ao sistema unico de salde compete ordenar a
formagdo de recursos humanos na drea de saude
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INFORMATICA BASICA

Questao 51

Numa planilha Excel encontramos os seguintes valores nas
células: B1=10, B2=8 e B3=12

O resultado encontrado numa célula que contivesse a
férmula =SOMA(B1:B3)/B1+B3 seria:

Questao 52

Dos termos abaixo, aquele que designa um endereco de
rede é:

(A) CPU.

(B) Interface.
(C) Modem.
(D) IP.

(E) Basic.

Questao 53

Ao encontrar uma tela com uma informacdo relevante,
vocé gostaria de salvar a imagem na drea de transferéncia,
para aplicar em outro documento. A tecla que vocé utiliza
para isso é a seguinte:

(A) Insert.
(B) Delete.
(C) Prnt Dn.
(D) Page Up.
(E) Prnt Scn.

Questdo 54

Alguns desenvolvedores de software oferecem codpias
gratuitas, que funcionam por um determinado periodo de
tempo, para que sejam testados. A esse tipo de copia
chamamos:

(A) Data Base.
(B) Trial.

(C) Malware.
(D) Freeware.
(E) Shareware.

Questao 55

Redes de computadores conectadas a internet sdo alvos de
invasdes por parte de hackers. A ferramenta para permitir
0 acesso a rede apenas por enderec¢os autorizados é:

(A) Criptografia.

(B) Firewall.

(C) Certificado digital.
(D) Antivirus.

(E) Modem.
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NOCOES DE ADMINISTRACAO PUBLICA

Questao 56

E ao Poder Publico que incumbe a prestacdo dos servigos
publicos. No entanto, sabemos que as relagdes sociais e
econdmicas modernas permitem que o Estado delegue a
particulares a execugao de certos servigos publicos, o que
traz como consequéncia que:

(A) essa delegagdo descaracteriza o servigo como publico,
ja que agora serd ele prestado por uma instituicdo
privada.

(B) essa delegagdo descaracteriza o servico como publico,
considerando que o servico prestado por meio de
permissao ou concessao ndo é servigo publico.

(C) essa delegagdo ndo descaracteriza o servico como
publico, uma vez que o Estado sempre se reserva o
poder juridico de regulamentar, alterar e controlar o
servigo.

(D) essa delegagdo ndo descaracteriza o servico como
publico, ja que parte do servigo ainda é prestado pelo
ente publico, podendo ele delegar até 80% do servigo
ao ente privado, mas ndo a sua integralidade.

(E) os particulares passam a integrar a estrutura da
Administracdo Publica, mesmo sem ter prestado
concurso publico, requisito facultativo atualmente.

Questao 57

Considere os principios administrativos expressos na
Constituicdo Federal. O nucleo do principio Y é a procura
de produtividade e economicidade e, o que é mais
importante, a exigéncia de reduzir os desperdicios de
dinheiro publico, o que impde a execug¢do dos servigos
publicos com presteza, perfeicdo e rendimento funcional,
prestando-se, assim, um atendimento de exceléncia para
os administrados. Nesse contexto, é certo dizer que Y
representa o principio da:

(A) legitimidade.
(B) ignorancia.
(C) mobilidade.
(D) publicidade.
(E) eficiéncia.

Questdo 58

Tendo em vista o que dispde a Lei Organica do Municipio
de Linhares, é correto afirmar que o Poder Executivo
Municipal é exercido pelo(a):

(A)Prefeito Municipal, auxiliado por Secretarios Municipais.
(B)Camara Municipal de Vereadores.

(C)Tribunal de Justica Municipal.

(D)Prefeito Municipal e Assembleia Legislativa.

(E)Senado Federal.

Questao 59

Segundo a Lei de Acesso a Informacgdo (Lei 12.527/2011), a
informacdo em poder dos orgdos e entidades publicas,
observado o seu teor e em razio de sua
imprescindibilidade a seguranga da sociedade ou do
Estado, podera ser classificada como:

| — ultrassecreta.

Il — secreta.

Il - reservada.

IV —indisponivel.

Assim, estdo corretas APENAS:

(A)lell
(B) llell.
(© 1, 11elll.
(D)1, 1l e IV.
(E) M eIV.

Questao 60

Considerando a Lei de Improbidade Administrativa (Lei
8.429/92), o pagamento de multa civil de até cem vezes o
valor da remuneragdo percebida pelo agente é sangdo
aplicdvel ao agente publico que comete ato de
improbidade administrativa que:

(A) causa prejuizo ao erario.

(B) importa enriquecimento ilicito.

(C) determina a execugdo de pena de morte ao autor.

(D) atenta contra os principios da administracdo publica.

(E) decorre de concessdo ou aplicagdo indevida de
beneficio financeiro ou tributario.
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