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Respostas aos recursos contra o gabarito preliminar oficial da Prova Objetiva
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Questao

43-X/52-Y/46-Z

Justificativa

A banca esclarece que Gunnar Borg foi um
psicélogo suico e é considerado o pai do
conceito de esforco percebido, definido
como o ato de tentar interpretar sensagdes
corporais durante o exercicio fisico,
relacionado ao trabalho muscular intenso,
que envolve uma tensao relativamente
grande sobre 0s sistemas
musculoesquelético, cardiovascular e
pulmonar. Esta escala utiliza como base
trés mediadores fisiolégicos respiratério-
metabolicos de percepcdo de esforgo:
ventilagdo pulmonar, consumo de oxigénio
e frequéncia cardiaca, podendo medir
quanto a tarefa esta sobrecarregando os
trés sistemas, ou seja, Gunnar Borg definiu
como “a sensacao de quao pesada e
extenuante € uma tarefa fisica” (NOBEL,;
ROBERTSON apud TIGGEMANN, 2010).
A escala de percepcao de esfor¢co de Borg
tem grande utilidade em escolas,
academias, centros de reabilitagdo,
centros de terapia intensiva, centros de
cardiologia, como parametro limitador nos
testes de exercicios, treino e na
reabilitacdo, sendo fundamental na
prescricdo de exercicios fisicos para
grupos especiais. E uma escala de 15
graus, que compreendem valores que
variam entre 6 a 20, pretendendo assim
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condizer com a variacdo da frequéncia
cardiaca de 60 a 200 bpm. Multiplicando
por 10 o valor percepcionado na escala,
calcula-se a frequéncia cardiaca atingida.
A aplicagédo da escala de percepgédo de
esforco, tanto no campo clinico como no
desportivo, assume que o0s sinais de
percepgao estado subjacentes a
acontecimentos fisiol6gicos, associados a
resposta do organismo derivada do
estresse produzido pelo exercicio. Estes
fenbmenos fisiolégicos sao classificados
segundo os sinais percebidos. O sistema
de classificacgo ¢é composto por

mediadores respiratério-metabdlicos,
fisiolbégicos periféricos e fisiolégicos nao
especificos.

Isto posto, reafirmamos como alternativa
correta a resposta: ventilagao pulmonar;
consumo de oxigénio e frequéncia
cardiaca como resposta correta e a banca
resolve indeferir os recursos.

A banca esclarece que Piaget em seu livro
Epistelologia Genética (1990) define o
desenvolvimento intelectual como um
continuo processo de construcdo e
reconstrugdo que ocorre em uma
sequéncia de agdes mentais. Durante todo
0 processo, €& possivel integrar novos
dados nos esquemas ja existentes,
(assimilacdo), fazer aquisicdo de novos ou
alterar os existentes, (acomodagao).

As fases de desenvolvimento da teoria
piagetiana apontadas por Rappaport
(1981) e Ries (2007) em:

Periodo Sensoério-motor (0 a 2 anos);
Periodo Pré-operatério (2 a 6 anos);
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Periodo das Operacoes concretas (7 a 11
anos);

Periodo das Operagdes formais (12 anos
em diante).

Reafirmando a alternativa supracitada
como correta, a banca resolve indeferir os
recursos.

A banca entende que a questao elaborada
sobre biomecanica para a prova atende ao
conteldo programatico especificado no
anexo |V do Edital de Concurso Publico n®
001/2019/PML/ES. Sendo assim, a banca
entende que seguiu de acordo com o edital
e resolve indeferir os recursos.

A banca entende que a questao elaborada
sobre Anatomia: Geral e
musculoesquelética aplicada a Educacao
Fisica e ao esporte;para a prova atende ao
conteddo programatico especificado no
anexo |V do Edital de Concurso Publico n®
001/2019/PML/ES. Sendo assim, a banca
entende que seguiu de acordo com o edital
e resolve indeferir os recursos.

Em virtude de erro material na Prova
Objetiva, a Banca decidiu pela anulagao
da questao, conforme especificado no
gabarito preliminar oficial da Prova
Objetiva, divulgado conforme Cronograma
Previsto. .

Considerando 0s argumentos
apresentados, a banca entende que
apresentou 2 alternativas incorretas,
invalidando a esta questdo. Sendo assim,
a banca resolve deferir o recurso e anular
a questao.
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