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Fibra alimentar

Dentre as alternativas da questdo, apenas a fibra alimentar € um
componente alimentar potencialmente promotor da perda de peso.
Segundo Bressan e Costa (In: Silva, SMCS e Mura, JDP, 2010), as fibras
apresentam efeito sobre a saciedade e a ingestdo de alimentos,
provocando uma reducdo do esvaziamento gastrico e diminuindo a
sensacao de fome. Essa reducdo do esvaziamento gastrico tem efeito na
diminuicdo da glicemia pds-prandial e, por consequéncia, menor secrecéo
de insulina. Essa via é uma das que promoveriam aumento da oxidacao
lipidica, reducao dos estoques corporais de gordura e, assim, reducdo do
peso corporal. Além disso, os alimentos ricos em fibra apresentam, de uma
maneira geral, menor densidade calorica. Outras alternativas da questéo
podem conter cofatores de outros componentes alimentares que agem no
processo de perda de peso, logo o gabarito esta correto.

INDEFERIDO

47

Se a média de trés medidas de PA
forem iguais ou maiores a
140/90mmHg, estd confirmado o
diagnéstico de HAS

Segundo o Caderno de Atencdo Basica n° 37 (2013) que trata das
Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca crbnica: hipertenséo
arterial sistémica, “se a média das trés medidas forem iguais ou maiores a
140/90mmHg, esta confirmado o diagnéstico de HAS e a pessoa devera
ser agendada para consulta médica para iniciar o tratamento e o
acompanhamento”. Logo, o gabarito da questéo esta correto.
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