PREFEITURA DE PORTO VELHO/RO - EDUCAGCAO

Respostas aos recursos contra o gabarito preliminar oficial da Prova Objetiva

Cargo: S03 - ESPECIALISTA EM EDUCACAQO — NUTRICIONISTA

Disciplina: Especialista em Educagao — Nutricionista

Questao

33-X/49-Y/42-Z7

34-X/37-Y/33-Z

35-X/46-Y/31-Z

Justificativa

ITEM DO PROGRAMA

Lei Organica de Segurancga Alimentar e Nutricional.

JUSTIFICATIVA DA RESPOSTA

No artigo 4 da Lei 11.346, publicada em 2006, a seguranca alimentar e
nutricional abrange, dentre outros aspectos:

IV — a garantia da qualidade biolégica, sanitaria, nutricional e tecnologica dos
alimentos, bem como seu aproveitamento, estimulando praticas alimentares e
estilos de vida saudaveis que respeitem a diversidade étnica e racial e cultural
da populacéo.

A BANCA RESOLVE INDEFERIR OS RECURSOS.

ITEM DO PROGRAMA

Lei Orgéanica de Segurancga Alimentar e Nutricional.

JUSTIFICATIVA DA RESPOSTA

Segundo Art. 12 da Lei 11.346, esta estabelece as definigdes, principios,
diretrizes, objetivos e composicao do Sistema Nacional de Seguranga Alimentar
e Nutricional — SISAN, por meio do qual o poder publico, com a participagao da
sociedade civil organizada, formulara e implementara politicas, planos,
programas e agdes com vistas em assegurar o direito humano a alimentagéo
adequada.

A BANCA RESOLVE INDEFERIR OS RECURSOS.

ITEM DO PROGRAMA

Programa Nacional de Alimentagao Escolar.

JUSTIFICATIVA DA RESPOSTA

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) oferece alimentacdo
escolar e agdes de educacgdo alimentar e nutricional a estudantes de todas as
etapas da educacdo basica publica. O governo federal repassa, a estados,
municipios e escolas federais, valores financeiros de carater suplementar
efetuados em 10 parcelas mensais (de fevereiro a novembro) para a cobertura
de 200 dias letivos, conforme o numero de matriculados em cada rede de
ensino.

A BANCA RESOLVE INDEFERIR OS RECURSOS.
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Respostas aos recursos contra o gabarito preliminar oficial da Prova Objetiva

ITEM DO PROGRAMA

Nutricdo nos Ciclos da Vida.

JUSTIFICATIVA DA RESPOSTA

As principais causas de dislipidemias na infdncia e adolescéncia estao
relacionadas a medicacdes (Acido valproico, betabloqueador, anticoncepcionais,
corticoesteroides, nutricdo  parenteral, amiodarona, isotretinoina e
antipsicéticos), a habitos de vida (dieta inadequada, sedentarismo, tabagismo e
alcool), causas genéticas (hipercolesterolemia familiar, hiperlipidemia
combinada familiar, hipertrigliceridemia severa familiar) e secundéarias a
condigbes médicas (Sindrome da imunodeficiéncia humana, colestases
crbnicas, hipotireoidismo, sindrome nefrética, insuficiéncia renal crdnica,
obesidade, doencas inflamatérias crbnicas, diabetes melito, doencas de
depdsito e lipodistrofias).

A BANCA RESOLVE INDEFERIR OS RECURSOS.

ITEM DO PROGRAMA

Alimentagdo nos Ciclos da Vida.

JUSTIFICATIVA DA RESPOSTA

A alimenta¢@o deve ser a mais variada possivel, equilibrada em quantidades de proteinas,
carboidratos e gorduras. Devem ser preferidas as gorduras de origem vegetal naturais,
monoinsaturadas ou poliinsaturadas (6leos vegetais e améndoas); frituras, alimentos
industrializados ricos em gorduras trans e gorduras visiveis das carnes ou pele de aves
devem ser evitados. Deve-se ainda estimular a ingestdo de alimentos ricos em fibras
insoldveis (frutas, verduras, legumes e cereais integrais) e soluveis (leguminosas, frutas
ricas em pectina e cereais integrais). Para facilitar a orientagdo populacional, sugerem-se
utilizar, sempre que possivel, cereais integrais € a0 menos cinco porc¢des didrias de frutas
ou verduras.

A BANCA RESOLVE INDEFERIR OS RECURSOS.

ITEM DO PROGRAMA

Nutrientes: Defini¢do, propriedades, funcdes, digestdo, absorcdo, biodisponibilidade,
metabolismo, necessidades e fontes alimentares. Alimentacdo nos Ciclos da Vida (pré-
escolar, escolar, adolescente).

JUSTIFICATIVA DA RESPOSTA

A recomendacdo da fortificacdo de alimentos seria a medida mais eficaz a médio e longo
prazo para a solucdo desse importante problema de saide ptiblica em nosso pais, em
niveis adequados para garantir bom estado nutricional, sem afetar s biodisponilidade de
outros nutrientes. Vale ressaltar que a fortificacdo de alimentos estd dentre as estratégias
de intervenc@o preconizadas pela Organizagdo Mundial da Saude, ratificadas pelo
Ministério da Satide, para o controle da anemia por deficiéncia de ferro (PORTARIA N°
1.793, DE 11 DE AGOSTO DE 2009).

INDEFERIDO

INDEFERIDO

INDEFERIDO
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A BANCA RESOLVE INDEFERIR OS RECURSOS.

Considerando os argumentos apresentados e conforme a argumentacgdo
apresentada, que tem como referéncia a Resolucdo - RDC n° 216, de 15 de
setembro de 2004 .

4.8.11 - Os dleos e gorduras utilizados devem ser aquecidos a temperaturas ndo
superiores a 180°C ( Cento e oitenta graus

celsius), sendo substituidos imediatamente sempre que houver alteracbes
evidente das caracteristicas fisica- quimica ou

sensoriais, tais como aroma, sabor e formacao intensa de espuma e fumaca, a
banca resolve DEFERIR O RECURSO E ANULAR A QUESTAO.

ITEM DO PROGRAMA

Técnica Dietética Conceito, classificagdo e composi¢do quimica de alimentos.
JUSTIFICATIVA DA RESPOSTA

Uma forma de monitorar a eficiéncia dos servigcos de unidades de alimentag@o e nutricdo
é a medida de sobras e restos. Segundo Mezomo (2002) e Vaz (2006), sdo valores de
referéncia para a sobra per capita 7 a 25g e para resto-ingestdo, 10%.

A BANCA RESOLVE INDEFERIR OS RECURSOS.

DEFERIDO

INDEFERIDO
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