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Cargo: S03 - ESPECIALISTA EM EDUCAÇÃO – NUTRICIONISTA 

Disciplina: Especialista em Educação – Nutricionista 

    

Questão Justificativa Conclusão (Deferido ou Indeferido) Resposta Alterada para: 

 
 
 
 
 

33 - X / 49 - Y / 42 - Z 

ITEM DO PROGRAMA 
Lei Orgânica de Segurança Alimentar e Nutricional. 
JUSTIFICATIVA DA RESPOSTA 
No artigo 4 da Lei 11.346, publicada em 2006, a segurança alimentar e 
nutricional abrange, dentre outros aspectos: 
IV – a garantia da qualidade biológica, sanitária, nutricional e tecnológica dos 
alimentos, bem como seu aproveitamento, estimulando práticas alimentares e 
estilos de vida saudáveis que respeitem a diversidade étnica e racial e cultural 
da população.  
A BANCA RESOLVE INDEFERIR OS RECURSOS.  

 
 
 
 
 

INDEFERIDO 

 
 
 
 
 

GABARITO MANTIDO 

 
 
 

34 - X / 37 - Y / 33 - Z 

ITEM DO PROGRAMA 
Lei Orgânica de Segurança Alimentar e Nutricional. 
JUSTIFICATIVA DA RESPOSTA 
Segundo Art. 1º da Lei 11.346, esta estabelece as definições, princípios, 
diretrizes, objetivos e composição do Sistema Nacional de Segurança Alimentar 
e Nutricional – SISAN, por meio do qual o poder público, com a participação da 
sociedade civil organizada, formulará e implementará políticas, planos, 
programas e ações com vistas em assegurar o direito humano à alimentação 
adequada. 
A BANCA RESOLVE INDEFERIR OS RECURSOS.  

 
 
 

INDEFERIDO 

 
 
 

GABARITO MANTIDO 

 
 
 
 

35 - X / 46 - Y / 31 - Z 

ITEM DO PROGRAMA 
Programa Nacional de Alimentação Escolar. 
JUSTIFICATIVA DA RESPOSTA 
O Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) oferece alimentação 
escolar e ações de educação alimentar e nutricional a estudantes de todas as 
etapas da educação básica pública. O governo federal repassa, a estados, 
municípios e escolas federais, valores financeiros de caráter suplementar 
efetuados em 10 parcelas mensais (de fevereiro a novembro) para a cobertura 
de 200 dias letivos, conforme o número de matriculados em cada rede de 
ensino. 
A BANCA RESOLVE INDEFERIR OS RECURSOS.  

 
 
 
 

INDEFERIDO 

 
 
 
 

GABARITO MANTIDO 
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37 - X / 35 - Y / 38 - Z 

ITEM DO PROGRAMA 
Nutrição nos Ciclos da Vida. 
JUSTIFICATIVA DA RESPOSTA 
As principais causas de dislipidemias na infância e adolescência estão 
relacionadas a medicações (Ácido valproico, betabloqueador, anticoncepcionais, 
corticoesteroides, nutrição parenteral, amiodarona, isotretinoína e 
antipsicóticos), a hábitos de vida (dieta inadequada, sedentarismo, tabagismo e 
álcool), causas genéticas (hipercolesterolemia familiar, hiperlipidemia 
combinada familiar, hipertrigliceridemia severa familiar) e secundárias a 
condições médicas (Síndrome da imunodeficiência humana, colestases 
crônicas, hipotireoidismo, síndrome nefrótica, insuficiência renal crônica, 
obesidade, doenças inflamatórias crônicas, diabetes melito, doenças de 
depósito e lipodistrofias). 
A BANCA RESOLVE INDEFERIR OS RECURSOS.  

 
 
 

 
 
 

INDEFERIDO 

 
 
 
 
 
 

GABARITO MANTIDO 

 
 
 
 
 

38 - X / 40 - Y / 50 - Z 

ITEM DO PROGRAMA 

Alimentação nos Ciclos da Vida. 

JUSTIFICATIVA DA RESPOSTA 

A alimentação deve ser a mais variada possível, equilibrada em quantidades de proteínas, 

carboidratos e gorduras. Devem ser preferidas as gorduras de origem vegetal naturais, 

monoinsaturadas ou poliinsaturadas (óleos vegetais e amêndoas); frituras, alimentos 

industrializados ricos em gorduras trans e gorduras visíveis das carnes ou pele de aves 

devem ser evitados. Deve-se ainda estimular a ingestão de alimentos ricos em fibras 

insolúveis (frutas, verduras, legumes e cereais integrais) e solúveis (leguminosas, frutas 

ricas em pectina e cereais integrais). Para facilitar a orientação populacional, sugerem-se 

utilizar, sempre que possível, cereais integrais e ao menos cinco porções diárias de frutas 

ou verduras. 

A BANCA RESOLVE INDEFERIR OS RECURSOS.  

 
 
 
 

 
INDEFERIDO 

 
 
 
 
 

GABARITO MANTIDO 

 
 
 
 

43 - X / 31 - Y / 44 - Z 

ITEM DO PROGRAMA 

Nutrientes: Definição, propriedades, funções, digestão, absorção, biodisponibilidade, 

metabolismo, necessidades e fontes alimentares. Alimentação nos Ciclos da Vida (pré-

escolar, escolar, adolescente). 

JUSTIFICATIVA DA RESPOSTA 

A recomendação da fortificação de alimentos seria a medida mais eficaz a médio e longo 

prazo para a solução desse importante problema de saúde pública em nosso país, em 

níveis adequados para garantir bom estado nutricional, sem afetar s biodisponilidade de 

outros nutrientes. Vale ressaltar que a fortificação de alimentos está dentre as estratégias 

de intervenção preconizadas pela Organização Mundial da Saúde, ratificadas pelo 

Ministério da Saúde, para o controle da anemia por deficiência de ferro (PORTARIA Nº 

1.793, DE 11 DE AGOSTO DE 2009). 

 
 
 
 

INDEFERIDO 

 
 
 
 

GABARITO MANTIDO 
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A BANCA RESOLVE INDEFERIR OS RECURSOS.  

 
 
 
 
 

44 - X / 33 - Y / 37 - Z 

Considerando os argumentos apresentados e conforme a argumentação 
apresentada, que tem como referência a Resolução - RDC n° 216, de 15 de 
setembro de 2004 . 
4.8.11 - Os óleos e gorduras utilizados devem ser aquecidos a temperaturas não 
superiores a 180°C ( Cento e oitenta graus 
celsius), sendo substituídos imediatamente sempre que houver alterações 
evidente das características física- química ou 
sensoriais, tais como aroma, sabor e formação intensa de espuma e fumaça, a 
banca resolve DEFERIR O RECURSO E ANULAR A QUESTÃO. 

 
 
 
 
 

DEFERIDO 

 
 
 
 
 

ANULADA 

 
 
 

47 - X / 44 - Y / 43 - Z 

ITEM DO PROGRAMA 

Técnica Dietética Conceito, classificação e composição química de alimentos. 

JUSTIFICATIVA DA RESPOSTA 

Uma forma de monitorar a eficiência dos serviços de unidades de alimentação e nutrição 

é a medida de sobras e restos. Segundo Mezomo (2002) e Vaz (2006), são valores de 

referência para a sobra per capita 7 a 25g e para resto-ingestão, 10%. 

A BANCA RESOLVE INDEFERIR OS RECURSOS.  

 
 
 

INDEFERIDO 

 
 
 

GABARITO MANTIDO 

   

 

 


