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C LINGUA PORTUGUESA )

Texto para responder as questbesde 01a 10
Amante serial

Nao se pode dizer que € um cara bonito, o que
sobressai € a rara educagao requintada de um
cavalheiro daqueles que puxam a cadeira para uma
dama sentar. A ligeira timidez o faz ainda mais
envolvente, além de ser um ouvinte atento, alguém
perfeito para se confiar um segredo, a voz pausada e
segura que, sorrindo de lado, faz parecer aquele
querido amigo de infancia que ha muito sumiu de
nossa vida. O papo nao pode ser melhor, fala com
desenvoltura sobre artes em geral, entremeando
fofocas interessantes sobre a vida de um grande
pintor do comego do século.

Durante o jantar sua personalidade impar &
capaz de chamar atencao, fazendo um comentario
contrario ao da maioria @8 mesa, demonstrando fatos
contundentes que dao razdo a sua tese. Num
momento |a ele atende um telefonema e se ausenta
por uns minutos. Quando volta, diz que sente muito
mas “um imprevisto me chama e infelizmente preciso
ir". Antes de sair promete marcar um novo encontro
com ela para conversarem e se conhecerem melhor,
deixando a intengao de ser alguém com potencial
para se tornar mais intimo.

Dois dias depois ele liga pra ela e combinam um
cinema, talvez uns drinques depois, quem sabe um
final de noite romanticamente feliz. Assistiram a
Cinquenta tons de cinza, tomaram martinis no Chez
Cherie e depois na questdao “na minha casa ou na
sua?”’ mais que depressa ele diz:

—Meu apé fica quase aqui ao lado. Vamos?

Pronto, meio caminho andado para que o plano
meticulosamente tracado por ele desse certo. Antes
passariam numa loja de bebidas como se tudo
acontecesse ao sabor do momento, prometendo ao
casal uma noitada inesquecivel.

O apartamento & pequeno, tipico de um solteiro
gue se cerca de livros, discos e uma mobilia severa,
mas de bom gosto. Coloca as duas garrafas de vinho
no freezer e vai ter com ela na sala, onde um quadro
de gosto duvidoso mostra um ledo devorando uma
gazela ensanguentada.

— Te agrada? Minha mae pintou quando eu ainda
era pequeno. Depois que ela morreu ficou comigo.

Sem esperar uma resposta afrouxa a gravatae a
convida a tirar os sapatos enquanto escolhe como
fundo musical a voz sensual de Sade. Ficam la
conversando sobre o filme que assistiram,
comentando as cenas mais marcantes e vai surgindo
um clima de cumplicidade que os envolve, revelando
que aquela noite poderia ser ainda mais caliente que
as exibidas no cinema.

O vinho geladinho aos poucos vai descontraindo
e inebriando os coracdes, deixando-0s sem papas na
lingua e destruindo qualquer parede de timidez.

Quando comegam a se despir, o cenario rapidamente
muda para o quarto. Vemos ambos arrancando o que
resta de roupa de cada um e furiosamente se atirando
na cama atracados como dois animais no cio. No
meio do amasso, um segundo antes de chegarem ao
orgasmo, ele repentinamente gira o corpo dela de
frente e se fitam olhos nos olhos enquanto se vé um
brilho metalico meio difuso. Nesse exato momento o
som de sua voz macia anuncia as mesmas palavras
que suas vitimas ouvem quando percebem que irdao
morrer nas maos daquele homem cujo sorriso
bondoso esconde um jeito criminoso de amar.

[-.]

Depois de desmembrar o corpo na banheira,
embrulhar os pedagos em sacos de lixo e coloca-los
em duas malas de viagem com rodinhas, faz uma
minuciosa faxina em todo o apartamento, destruindo
qualquer vestigio da presenca noturna de sua
companheira. Toma banho, veste um terno bem
cortado e pega o elevador onde uma vizinha pergunta
se eleiaviajar.

— Tomara fosse. Estou carregando quase uma
biblioteca de documentos de volta ao meu escritorio.

Desce direto para a garagem, pde as malas no
bagageiro, liga o carro e sai em dire¢ao a represa de
Guarapiranga, onde vai desovando os sacos de lixo
em pontos diferentes até completar a missao.

No caminho de volta, liga para um colega de
trabalho:

— Cara, estou preso no transito por causa de um
desastre e vou chegar meio atrasado. Ei, ainda esta
de pé o jantar de hoje com aquelas duas amigas que
vocé comentou?

LEE, Rita. Dropz 1% ed. Sdo Paulo: Globo, 2017. p. 243-245.
(Adaptado)




{ Questio 01 )

Sobre o texto é correto afirmar que o amante serial do
texto:

|. possuiuma personalidade para o contato, parece
uma pessoa normal, atraente, mas de muito mau
gosto.

Il. apresenta comportamento delitivo intuitivo, pois
nao ha indicios de que planeja o crime nem,
tampouco, de que tinha razdes para cometé-lo.

Ill. parece cometer seus atos utilizando-se de seu
livre-arbitrio, ou seja, age de modo consciente,
demonstrando tranquilidade ao cometer a
ilicitude.

Esta correto o que se afirma apenas em:

A) llelll.
B) I.
c) lelll.
D) lell
E) III.

{ Questio 02 )

Sobre os elementos destacados do fragmento
“‘Quando volta, diz que sente muito mas 'um
imprevisto me chama e infelizmente preciso ir'.”, leia

as afirmativas.

. QUANDO e MUITO séao circunstancias
adverbiais.

Il.  Apalavra QUE contribui para a sequenciagao das
ideias do periodo a que pertence.

. MAS, no contexto, € uma conjuncgao
subordinativa com valor concessivo.

Esta correto apenas o que se afirmaem:

A) .
B) lelll.
C) lell
D) llelll.
E) I

{ Questio 03 )

O tempo da narrativa & estabelecido pelo uso de
tempos verbais. Sobre eles s6 & correto afirmar que:

A) o uso do pretérito perfeito no terceiro paragrafo,
ASSISTIRAM, exprime uma agao ou um estado
considerado em sua concretude, caracterizando
o momento idéntico ao do agora, presente no
inicio e no fim do texto.

B) o uso do gerundio em “Estou carregando quase
uma biblioteca de documentos” tem como
principal valor designar um fato passado, mas
nao concluido, pois transmite ideia de
continuidade.

C) através da analise do texto, pode-se depreender
que os tempos verbais nao recebem distingao

especifica no trato da sintaxe dos verbos.

D) o predominio do presente do indicativo, no
primeiro paragrafo, instaura um agora, ligado ao
presente momentaneo da narrativa objetivando a
realidade através do uso do perfeito do indicativo.

E) as formas verbais “conversarem e se
conhecerem”, no segundo paragrafo,
apresentam como valor normal uma acgao que
ocorreu antes de outra agao passada e indicam,
no contexto, uma finalidade.

{ Questio 04 )

Do ponto de vista da norma culta, a tinica substituicao
que poderia ser feita, sem alteracao de valor
semantico e linguistico, seria:

A) “Ovinho geladinho aos poucos vai descontraindo
e inebriando os coracdes, deixando-os sem
papas nalingua”
= O vinho geladinho aos poucos vai
descontraindo e inebriando os coracbes, 0s
deixando sem papas nalingua.

B) “~Te agrada? Minha mae pintou quando eu ainda
erapequeno”
= — Agrada-te? Minha mae pintou quando eu
ainda era pequeno.

C) “Aligeiratimidez o faz ainda mais envolvente”

=Aligeira timidez Ihe faz ainda mais envolvente

D) “Sem esperar uma resposta afrouxa a gravata e
aconvida a tirar os sapatos”
= Sem esperar uma resposta afrouxa a gravata e
Ihe convida a tirar os sapatos.

E) “O apartamento é pequeno, tipico de um solteiro
que se cercade livros.”
= O apartamento é pequeno, tipico de um solteiro
gue cerca-se de livros.




{ Questio 05 )

No fragmento em “Quando comeg¢am a se despir, 0
cenario rapidamente muda para o quarto. Vemos
ambos arrancando o QUE resta de roupa de cada um
e furiosamente se atirando na cama atracados como
dois animais no cio.”, a palavra destacada funciona
como elemento de coeséo, evitando a repeticdo do
seguinte termo:

A)
B) roupa.

ambos.

C) o.
D) cenario.

E) quarto.

{ Questio 06 )

A expressao destacada em “Nesse exato momento o
som de sua VOZ MACIA anuncia as mesmas
palavras”, como efeito expressivo, mostra:

A) formacgao de pleonasmo.

B) énfase emuma prosopopeia.
C) linguagem metonimica.

D) umasinestesia.

E) presencade paradoxo.

{ Questio 07 )

“Dois dias depois ele liga pra ela e combinam um
cinema, talvez uns drinques depois, quem sabe um
final de noite romanticamente feliz.”

A respeito do trecho acima, quanto aos aspectos
gramatical, sintatico e semantico, analise as
afirmativas a seguir.

I. Aforma verbal COMBINAM, quanto a regéncia, &
transitivo direto.

Il. ELE e ELA sdo pronomes substantivos pessoais
do caso reto.

lll. FELIZ refere-se ao pronome ELA.

Esta correto apenas o que se afirmaem:

A) L.
B) I.
C) lelll.
D) lell.
E) IIL.

{ Questio 08 )

O trecho destacado em “Nao se pode dizer que é UM
CARABONITO" é um elemento da oragao que exerce
afuncaode:

A) aposto.

B) objetoindireto.

C) objetodireto.

D) predicativo do sujeito.
E) complemento nominal.

{ Questio 09 )

E importante, na analise de verbos, que se leve em
conta uma nogao muito importante: o aspecto verbal.
Nesse sentido, em “Minha mae PINTOU quando eu
ainda era pequeno.” a forma verbal destacada marca
o aspecto:

A)

cursivo.

B) permansivo.
C)
D)

durativo.
incoativo.

E) interativo.

{ Questio 10 )

A transposigao oracao da frase “Coloca as duas
garrafas de vinho no freezer.” para a voz passiva
analitica implicara:

A) transposicdo de AS DUAS GARRAFAS DE
VINHO para o sujeito.

B) emque se use aforma verbal COLOCA-SE.
C)
D)

emque o agente da passiva seja NO FREEZER.

a utilizacdo da forma verbal FORAM

COLOCADAS.
E) autilizagcao de VINHO como nucleo do sujeito.

( SISTEMA UNICO DE SAUDE )

{ Questio 11 )

O acesso universal e igualitario as acgbées e aos
servicos de saude preconizado no SUS deve ser
ordenado pela(o):

A) sistemade regulacao de vagas.
B) ente municipal.

C) pactuacéaointergestores.

D) atencao primaria.

E) altacomplexidade.




{ Questio 12 )

O rateio dos recursos da Unido vinculados a agbes e
servicos publicos de saude e que sao repassados aos
Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios levam
em conta:

A) a prioridade atribuida pelos entes subnacionais
aos critérios de internagao.

B) a capacidade instalada dos servigos existentes e
amagnitude dos repasses voluntarios.

C) a capacidade de oferta de servigos de acordo
com a vontade politica do gestor local ou
regional.

D) as dimensdes epidemiologica, demografica e
socioecondmica de cada regiao ou localidade.

E) o percentual do PIB que o ente que recebe aloca
no setor saude.

{ Questio 13 )

Um dos principais desafios atuais do sistema de
saude brasileiro é a implementacao da integralidade
das acoes. Pode-se afirmar que a integralidade:

A) atem-se a prevencao de fatores de risco para
doencas enfatizando habitos e comportamentos
capazes de impedir o adoecimento.

B) tem uma relacdo estreita com a luta pelo acesso
ao priorizar as agoes de recuperagao da saude.

C) propde a articulagao entre os diferentes niveis de
atencao a saude substituindo os protocolos de
fluxo de atendimento.

D) tem na promogdo da saude uma das suas
dimensbes ao propor a adogdo de programas
pré-definidos.

E) emsua esséncia busca superar a dicotomia entre
agdes preventivas e curativas que caracteriza
historicamente o sistema de saude brasileiro.

{ Questio 14 )

O modelo de atengao a saude hoje em vigéncia no
pais preveé a participacdo da comunidade e o controle
social na saude. E correto afirmar sobre o controle
social:

A) A proporcionalidade da representacao de cada
segmento nos conselhos deve ser definida em lei
especifica por cada ente governamental.

B) As medidas relativas ao modelo assistencial
ficam a cargo dos conselhos e aquelas relativas a
alocagao de recursos ficam a cargo do gestor
local.

C) Os conselhos devem ter suas decisdes
homologadas pelo Poder Legislativo
correspondente.

D) As conferéncias de saude deverao se reunir a
cada 4 anos com a representacdo de varios
segmentos sociais.

E) As prioridades assistenciais tiradas nas
conferéncias devem se transformar em
recomendacoes para a gestao local.

{ Questio 15 )

A situagcao que torna o usuario inelegivel para o
Atencao Domiciliar é(sao):

A) necessidade de monitorizagao continua.

B) necessidade de cuidados paliativos com
acompanhamento clinico.

C) algunstipos de queixas dos usuarios, familiares e
cuidadores.

D) necessidade de equipe multiprofissional.

E) uso de equipamentos ou agregacao de
procedimentos de maior complexidade.




{ Questio 16 )

Sao elementos que devem ser definidos para se
instituir uma Regiao de Saude:

A) As instancias de pactuacao e a densidade
assistencial nas areas limitrofes.

B) A escala para conformagdo dos servigos e 0s
niveis de morbimortalidade da area.

Os limites geograficos e a populagao usuaria das
acoes e servigos.

O ordenamento dos fluxos de acesso e a
delimitagao do perfil nosolégico da regiao.

E) As respectivas responsabilidades, critérios de
acessibilidade e a capacidade financeira dos
entes envolvidos.

{ Questio 17 )

C)

D)

A Promocgdo da Saude figura entre as prioridades
estabelecidas pelo Pacto pela Saude, em que as
acOes de Promogao devem-se voltar para a(o):

A) reducdo dos procedimentos invasivos e 0
combate ao uso abusivo de substancias

psicoativas.

B) alimentagao saudavel e a adogdo de parametros
clinicos baseado em evidéncias.

pratica de atividade fisica regular e o combate ao
tabagismo.

reforco da assisténcia farmacéutica e a
internalizacdo da responsabilidade individual de
cada pessoa com sua saude.

C)

D)

E) aumento da cobertura vacinal e reducdo dos
indices de obesidade.

{ Questio 18 )

O Servico de Atengao Domiciliar (SAD) tem como um
de seus objetivos:

A) redugao do periodo de permanéncia de usuarios

internados.
B) oincremento dos cuidados paliativos.

C) ahumanizacgao da atengao e o prolongamento da

vida.

D) maior conforto ao paciente e ao cuidador.

E) controle dos indices de infecgao hospitalar.

{ Questio 19 )

Uma exigéncia para o acesso universal e igualitario a
assisténcia farmacéutica pressupde que o
medicamento tenha sido prescrito por:

A) meédico ou outro agente de saude habilitado.

B) médicos e farmacéuticos, que tém a prerrogativa
desta fungao.

C) profissional de saude no exercicio regular de
suas funcdes no SUS.

D) profissionais credenciados pela comissao
intergestores.

E) médicos atuantes nas unidades referenciadas
pela gestao local.

{ Questio 20 )

Faz parte do planejamento da saude a definicao:

A) dos consorcios sanitarios.
B) de metas quinquenais.
C)

D)

dos pontos de integragao assistencial.
dos mapas de saude.
E) dofluxograma das acoes.




( CONHECIMENTOS ESPECIFICOS )

{ Questio 21 )

Sobre doencgas pulmonares obstrutivas crénicas
(DPOC) e tratamento fisioterapéutico é correto
afirmar;

. No enfisema pulmonar ocorre a perda da
elastancia e aumento da complacéncia.

Il.  Um dos objetivos do tratamento fisioterapéutico &
o deslocamento do ponto de igual pressao das
areas distais para centrais.

Ill. Nafase aguda, em vigéncia de sua exacerbacao,
em ventilagdo mecéanica, deve-se ventilar o
paciente com FR alta com tempo expiratorio
inferior ao inspiratério para combater o auto-
PEEP e a hiperinsuflagao dindmica.

IV. A oscilagao oral de alta frequéncia (FLUTTER)
ndao deve ser aplicada nos pacientes
bronquiticos.

Esta correto apenas o que se afirmaem:

A) il llel
B) llel.
c) I

D) lelV.
E) lllelV.

{ Questio 22 )

Fisioterapeutas durante a assisténcia ventilatéria
devem prevenir as lesdes pulmonares induzidas pela
ventilagao. Neste aspecto, observe as afirmativas a
sequir.

. O estiramento de células epiteliais pode ser
causado pela FiO, > que 60 mmHg por um tempo
superior a 24 horas provocando inflamagao
pulmonar.

II. Volumes correntes menores que 7 ml/kg
protegem o pulmao da hiperdistensao alveolar.

[Il. Drive pressure menor que 15 cmH,0, geralmente
nao induz barotrauma e inflamagao pulmonar.

IV. A PEEP baixa pode ser responsavel pelo
atelectrauma, efeito cisalhamento pulmonar.

Estao corretas as afirmativas:

A) lll,llel, apenas.
B) LI llelV.
C) Il IVell,apenas.

D) llelV,apenas.
E) L llelV, apenas.

{ Questio 23 )

Analise os dados a seguir: fluxo 60 L/min, volume
corrente 600 mL, P. platé de 35 cmH,O, PEEP 5

cmH,0, P. Pico 40 cmH.,O. Sendo assim, é correto
afirmar que a(o):

A) tempoinspiratorio € de 0,6 segundos.
B) complacénciadinamicaé de 45 mL/cmH,0.
C)

D) drive pressure éde 25cmH,0.

resisténcia de vias aéreas € de 10 cmH,O/ L/seg.

E) complacéncia estatica é de 30 mL/cmH,0O.

{ Questio 24 )

Sobre aplicacdo do Suporte do Pressoérico nao
invasivo (VNI) esta correto o que se afirma em:

A) estaindicada na insuficiéncia respiratéria crénica
encontrada nos pacientes obstrutivos.

B) pode ser aplicada nas encefalopatias graves e
nos pacientes que nao cooperam e protegem
vias respiratorias.

C) esta contraindicada nas insuficiéncias

respiratorias agudas pos-cirurgias abdominais

baixas.

D) pode ser aplicada nas hemorragias digestivas
altas e nas arritmias cardiacas graves.

E) esta contraindicada no edema pulmonar
cardiogénico e na sindrome de angustia
respiratoria aguda leve.

{ Questio 25 )

Os indices integrativos e preditivos orientam os
fisioterapeutas para a adequada descontinuagao da
ventilacdo mecanica. Neste sentido, esta correto
afirmar que o(a):

A) VC > 315 mL e a Cstrs > 40 mL/cmH,O
contraindicam o desmame.

B) PO1/PImax indica o desmame quando estiver >

que 0,18 cmH,0O.

Relagao PaO,/FiO, contraindica o desmame

quando estiver superiora 300 mmHg.

C)

D) IWI indica o desmame quando estiver
>25mL/cmH,0.

E) relagdo FR/VC contraindica o desmame quando
estiverinferiora 90 resp/min/L.




{ Questio 26 )

Observe as afirmativas sobre semiologia,
propedéutica e monitorizagao em ventilagao
mecanica.

I. Ti/T.Tot > que 0,5 segundos significa sinais de
fadiga muscular.

II. Plmax > que -20 cmH,O significa faléncia
muscular.

Ill. VDs/Vte (espago morto/volume corrente) normal

éde 50%.

A elastancia do sistema respiratorio (EL,rs) > que

30 cmH,O/L é considerada normal.

IV.

Esta correto apenas o que se afirmaem:

A) IVell.

B) II,lllelV.
c) lell

D) II.

E) Ill,llel.

{ Questio 27 )

Afisioterapia respiratoria deve ser aplicada com base
na fisiologia humana. Sobre ela, leia as afirmativas a
seguir.

I. O deslocamento do ponto de igual pressao das
areas periféricas para centrais tem como objetivo
auxiliar o fluxo aéreo expiratoriona DPOC.

Il. O incentivador inspiratorio diminui a pressao
pleural e aumenta a capacidade inspiratoria.

Ill. A pressdo positiva continua nas vias aéreas
aumenta a pressdo alveolar, mas ndo esta
indicada no edema pulmonar.

IV. A acapela associa oscilacao oral de alta
frequéncia e PEEP e nao esta indicada para os
pacientes com fibrose cistica.

Esta correto apenas o que se afirma em:

A) lell.

B) Il lllelV.
c) Il.

D) I,llell.
E) lelV.

{ Questio 28 )

Paciente de 80 kg, com FR de 20 ipm, espago morto
anatoémico de 2 mL/kg, volume corrente de 7 mL/kg,
volume sistélico de 80 mL e FC de 100 bpm. Sendo
assim, quanto é a relagao ventilagao/perfusao?

A)
B)
C)
D)
E)

0,75
1,5
0,5
1,15
1,0

{ Questio 29 )

Analise os gases sanguineos arteriais a seguir:
pH: 7.48; PaO,: 93 mmHg; PaCO,: 32 mmHg;
HCO,: 21 mEq/L; BE: 04 mEq/L; Sa0,: 97%. A
alternativa que define essa gasometria é:

A) acidose metabdlica sem hipoxemia.
B)
C)
D)
E)

insuficiéncia ventilatéria crénica sem hipoxemia.
insuficiéncia ventilatéria aguda sem hipoxemia.
hiperventilagao alveolar crénica com hipoxemia.
hiperventilagao alveolar aguda sem hipoxemia.

{ Questio 30 )

A interrupgdo dos exercicios em pacientes que
sofreram infarto agudo do miocardio recente deve ser
realizada mediante algumas respostas adversas.
Analise as assertivas a seguir.

I. Queda da PA sistdlica > 20 mmHg, deve-se
interromper os exercicios.
Il. Deve-se prosseguir nos exercicios em vigéncia
de anginainstavel sem dispneia.
lll. Deve-se apenas reduzir
em vigéncia da
PAdiastdlica> 110 mmHg.
Pericardite e miocardite ativa contraindicam a
reabilitacdo cardiaca.

0S exercicios
elevacao da

IV.

Esta correto apenas o que se afirmaem:

A) lelV.
B) llelV.
c) IV.

D) llelll.
E) lell.




{ Questio 31 )

Fisioterapeutas devem conhecer adequadamente a
cinesiologia e biomecanica. Leia com atencao.

I. Durante o movimento de flexdo do joelho, o
semitendinoso € agonista e o retofemoral
antagonista.

Il. O cotovelo € um exemplo de articulagéo do tipo
ginglimo.

Il. O redondo menor realiza a rotagéo interna e o

subescapular a rotagao externa de gleno umeral.

O tibial anterior realiza a flexao plantar e os

fibulares ainversdo do pé.

Esta correto apenas o que se afirmaem:

A) lelll.
B) II.
c) lell.
D) I.
E) llelV.

{ Questio 32 )

Analise as afirmativas sobre os métodos e conceitos
de terapia manual e assinale a alternativa correta.

A) Robin Mckenzie prioriza seus exercicios em

flexao da coluna vertebral.

B) James Cyriax escreveu que as estruturas inertes
devem ser avaliadas pelos movimentos
resistidos e as estruturas contrateis pelos
movimentos passivos.

C) Butler, documentou que um dos objetivos da
mobilizagdo neural € restaurar a disfungao
mecanica da articulagao.

D) no conceito Mulligan nao se deve usar
deslizamentos articulares paralelos e

perpendiculares.

E) no método Maitland, em cadeia cinética aberta,
quando a estrutura que se move for convexa o
deslizamento ocorrera no sentido contrario do
movimento.

{ Questio 33 )

A eletrotermofototerapia € amplamente utilizada por
fisioterapeutas em clinicas e consultérios. Sobre ela,
leia as afirmativas:

I. TENS com baixa frequéncia e alta intensidade
produz contracdes musculares e sao
apropriadas para dores cronicas.

Il. A cicatrizacao de feridas e as cataratas podem
ser tratadas pelo laser de baixa poténcia.

lll. As intensidades de 0,1 a 0,3 W/cm?® dos
ultrassons sdo recomendadas para lesdes
cronicas.

27,3 MHz de frequéncia e comprimento de onda
de 11 metros representa o equipamento de ondas
curtas utilizado pelos fisioterapeutas.

Estao corretas apenas as afirmativas:

A) llelV.
B) lelll.
C) lell
D) lelV.
E) llelll.

{ Questio 34 )

Sobre os efeitos da drenagem linfatica, é correto
afirmar que a;

A) insuficiéncia arterial € uma indicagao classica de

drenagem linfatica.

B) estimulacao da circulagao linfatica aumenta seu
fluxo e reduz a velocidade com que a linfa passa
pelo linfonodo.

C) drenagem linfatica manual promove efeitos

tonicos na musculatura lisa dos vasos

sanguineos, por meio da redugdao da pressao
exercida nos capilares venosos.

D) estimulagao dos capilares linfaticos nao estimula

aproducao e renovagao das células de defesa.

E) pressdo exercida durante a fase de captagao
atua no sistema linfatico e sanguineo, reduzindo
suafiltragdo e absorcao.




{ Questio 35 )

Analise as afirmativas sobre os conceitos e o
tratamento fisioterapéutico da fibromialgia.

I. Compressdes isquémicas nos pontos gatilhos
por um tempo de 30 a 60 segundos tratam os
trigger e tender point's desta doenca.

II. Os pacientes apresentam deficiéncia de
serotonina e se beneficiam do condicionamento
fisico.

Ill. Saoencontrados relatos de depressao, estresse,
irritabilidade e alteragbes neuropsiquicas.

IV. Arigidez € matinal e os anti-inflamatoérios ndo séao
uteis.

Estao corretas as afirmativas:

A) lllelV, apenas.

B) lell,apenas.

C) llelll,apenas.

D) I lllelV, apenas.

E) LILNlelV.

{ Questio 36 )

Analise as assertivas a seguir sobre os deveres
fundamentais do fisioterapeuta.

I. Exercer sua atividade com zelo, probidade e
decoro e obedecer aos preceitos da ética
profissional, da moral, do civismo e das leis em
vigor, preservando a honra, o prestigio e as
tradicoes de sua profissao.

Il. Utilizar todos os conhecimentos técnico-
cientificos a seu alcance e aprimora-los continua
e permanentemente, para promover a saude e
prevenir condicées que impliguem em perda de
qualidade da vida do ser humano.

Ill. Manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha
conhecimento em razdo de sua atividade
profissional e exigir o mesmo comportamento do
pessoal sob sua direcdo, salvo situacdes
previstas em lei.

IV. Colocar seus servigos profissionais a disposigao
da comunidade em caso de guerra, catastrofe,
epidemia ou crise social, sem pleitear vantagem
pessoal incompativel com o principio de bioética
dejustica.

Estao corretas as afirmativas:

A) LILITelV.
B) llelll, apenas.
C) L llelV, apenas.

D) I, llelll,apenas.

E) I lllelV, apenas.

{ Questio 37 )

Leia as assertivas sobre a formagao histolégica dos
musculos e tendoes.

I. O musculo flexor superficial dos dedos é
policaudado e o biceps braquial tem duas origens
eduasinsergoes.

Il. A membrana que reveste o musculo se chama
epimisio ou fascia muscular.

Ill. As proteinas miosina e actina formam as

miofibrilas.

O tipo de tecido conjuntivo que reveste o 0sso e

que se liga aos tenddes se chama periosteo.

Esta correto apenas o que se afirmaem:

A) lelll,
B) I,llelV.
C) lllelV.
D) I, lllelV.
E) llelll.




{ Questio 38 )

Analise as afirmativas sobre anatomia, inervagao
periférica e autonémica e agao muscular.

I. O 7° nervo craniano se chama facial e inerva o
musculo zigomatico maior.

II. O ftriceps braquial realiza a extensdo do
antebraco e é inervado pelo nervo radial.

Ill. O nervo trigémio & 0 5° nervo craniano e inerva os
musculos da mastigacao.

IV. O coragédo € inervado pelo sistema nervoso
simpatico, que emerge das raizesde T1aT4eé
responsavel pelareducdoda FC e PA.

Estao corretas apenas as afirmativas:

A) 1 llell
B) lelll.
C) lielll.
D) llelV.
E) lell.

{ Questio 39 )

A sindrome do imobilismo produz repercussoes
clinicas negativas em 6rgaos e sistemas e deve ser
combatida pelos fisioterapeutas. Sobre ela, é correto
afirmar:

I. No sistema cardiovascular o repouso provoca
atelectasia e hipoventilagao.

Il. No sistema musculoesquelético os exercicios
provocam aumento da densidade mineral 6ssea.

Ill. No sistema nervoso central o repouso provoca
incoordenagdo motora e depressao.

IV. No sistema génito urinario o repouso provoca
infecgdo urinaria e litiases.

Estao corretas as afirmativas:
A) lell,apenas.

B) llelV,apenas.

C) lelV, apenas.

D) I lllelV, apenas.

E) LILIIelV.

{ Questio 40 )

Durante o pleno condicionamento fisico ocorrem os
seguintes efeitos no sistema cardiovascular:

A) diminuigao do fluxo sanguineo periférico.

B) aumento daagregacao plaquetaria.

C) aumento do volume diastdlico final no ventriculo

esquerdo.

D) aumentoda pressao sanguinea.

E) aumentodaresisténcia vascular periférica.

{ Questio 41 )

Para se realizar mobilizagdo precoce no doente
critico, na modalidade “condicionamento fisico” é
necessario verificar alguns cuidados para seguranca
do paciente. Sobre isso, é correto afirmar:

I.  Hemoglobina < que 7 e plaquetas < que 20.000
contraindicam a mobilizagao.

Il. Leucocitos entre 5.000 e 10.000 e temperatura <
que 38 °C permitem a mobilizag¢ao.

Ill. Relagao PaO,/FiO, < 200 mmHg e SpO, < 90%
constituem boa reserva respiratéoria para
progredir a mobilizagao.

IV. Variabilidade da pressdo diastdlica > que 20%
constitui reserva cardiaca desfavoravel para
continuar a mobilizagao precoce.

Estado corretas apenas as afirmativas:

A) I llelV.
B) llelll.
C) lell
D) I, lllelV.
E) lllelV.




{ Questio 42 )

As lesbes neurologicas e ortopédicas devem ser
bastante compreendidas pelos fisioterapeutas.
Sobre isto observe as afirmativas a seguir.

I. O grau | de distensao muscular causa lesao em
algumas fibras e provoca pouca dor durante os
movimentos.

Il. A fratura que ocorre em linha reta, e que forma
mais ou menos um angulo reto com a haste do
0sso e chamada de obliqua.

Ill. A separacdao completa da fise em relacao a
metafise sem fratura no osso foi classificada por
Salter-Harris como do tipo .

IV. Asindrome cordonal posterior se caracteriza por
auséncia de funcdo motora e das sensibilidades
térmica e dolorosa abaixo da lesao.

Estéo corretas apenas as afirmativas:

A) lelll.
B) lelV,
c) lllelV.
D) llel.
E) llelV.

{ Questio 43 )

Analise as assertivas sobre os testes ortopédicos e
sobre a inervagao periférica da perna.

I. A entorse por inversdo do tornozelo é impedida
pelos ligamentos talofibular anterior e
calcaneofibular.

Il. O teste de gaveta anterior do tornozelo avalia
leséo do ligamento talofibular anterior.

Ill. Os nervos isquiatico e fibular superficial inervam
os musculos gastrocnémios e tibial anterior
respectivamente.

IV. Mc Murray e estresse (bocejo) a 0° em varo sao
testes que avaliam lesbes no menisco € no
ligamento colateral externo.

Estao corretas as afirmativas:

A) LiLIelv.

B) llelV,apenas.
C) L llelV, apenas.
D) llelll,apenas.

E) lell, apenas.

{ Questio 44 )

A aplicagao do frio como primeiro socorro em caso de
trauma, do ultrassom e do laser em casos
inflamatdrios do sistema musculoesquelético sao
praticas comuns dos fisioterapeutas. Sobre isto,
analise as afirmativas a seguir.

I. O ultrassom terapéutico tem uma variagdo de
frequéncia de 0,75 a 3 MHz e a maioria dos
geradores de ultrassom € configurada na faixa de
1a3MHz.

Il. As intensidades de 0,1 a 0,3 W/cm?
recomendadas para lesdes cronicas.

Ill. O frio diminui a excitabilidade das terminagoes
nervosas livres, eleva o limiar de resposta do
nervo e provoca analgesia.

IV. Hélio Neonio foi construido para operar na faixa
de 632,8 nm e possui aplicagao terapéutica para
cicatrizacdo de feridas, reparacgdo tissular e
atenuacao da dor.

sdo

Estao corretas as afirmativas:

A) llelll,apenas.
B) I, lllelV, apenas.
C) LILIllelV.

D) lelll, apenas.

E) lllelV, apenas.

{ Questio 45 )

O tratamento fisioterapéutico da sindrome do
impacto subacromial que possui etiologia multifatorial
com causas estruturais, mecanicas, inflamatérias e
degenerativas deve priorizar o(a):

A) utilizacdo de crioterapia através da

criomassagem por 15 minutos.

B) deslizamento caudal e o abaixamento da cabeca
umeral.

fortalecimento dos musculos do manguito
rotador, em especial os rotadores internos.

alongamento do musculo biceps braquial.

C)

D)

E) fortalecimento dos musculos abaixadores da
escapula.




{ Questio 46 )

Pacientes que sofreram acidente vascular cerebral
frequentemente desenvolvem as sindromes da
negligéncia e Pusher. Sobre elas pode-se afirmar:

. A sindrome de Pusher caracteriza-se por
inclinagdo e queda (empurrar) do corpo em
direcdo ao lado plégico.

. Quando a negligéncia afeta a intengcdo do
movimento, o paciente ndo reconhece por
exemplo, alimentos em um dos lados do prato.

[ll. Os sintomas da negligéncia unilateral sao
incapacidade de identificar, descrever ou
reconhecer uma figura, som e/ou toque
contralateral ao hemisfério comprometido.

IV. Treinamento do equilibrio com uso de Feedback
visual na frente de um espelho podera ser usado
paratratar a sindrome de Pusher.

Estao corretas as afirmativas:

A) |, llelll, apenas.
B) llelll, apenas.

C) L llelV, apenas.
D) I lllelV, apenas.
E) LILIIelV.

{ Questio 47 )

Analise as assertivas a seguir sobre o tratamento de
algumas situagbes ortopédicas que envolvem a
articulacao do joelho e assinale a alternativa correta.

A) O quadriceps deve ser fortalecido diante de uma

instabilidade posterior do joelho.

B) O vasto lateral e a banda ileotibial devem ser
fortalecidos diante de uma instabilidade
femoropatelar.

C) O tenddao do semitendinoso ndo pode ser

utiizado para a reconstrugdo do ligamento

cruzado anterior.

O musculo retofemoral ndo deve ser alongado

diante de uma patela alta e da condromalacia

patelar.

D)

E) O menisco medial ndo €& estabilizador da

articulacao do joelho.

{ Questio 48 )

A artroplastia total do quadril € muito comum em
pacientes idosos que sofreram fraturas ou
degeneracoes articulares. Sobre isto, esta correto o
gue se afirma na alternativa:

A) O fortalecimento do gluteo médio deve ser
prioridade no pos-operatario.

B) Apods 24 horas, o paciente pode flexionar o
quadril além de 90° graus.

Se houver dor, podem ser aplicadas ondas curtas
por um tempo de 20 minutos.

D) A crioterapia deve ser aplicada na perna para
prevenir o trombo embolismo venoso.

E) No pos-operatdrio imediato deve-se posicionar a
perna em adugao, extensao e rotagao externa do
quadril.

C)

{ Questio 49 )

Os nervos periféricos emergem das raizes e dos
plexos braquial e lombosacral, estendem-se para os
membros e fornecem fibras motoras e sensitivas.
Analise as afirmativas sobre estes nervos.

I.  Onervoulnaremerge dasraizesde C8eT1.

II. O nervo femoral inerva os musculos isquios
tibiais.

lll. O nervo radial inerva os musculos flexores do
membro superior.

IV. Oreflexo aquileu analisa as raizes de L5/S1.

Esta correto apenas o que se afirmaem:

A) 1.
B) lelV.
c) IV.

D) llelll.
E) llelV.




{ Questio 50 )

Analise as afirmativas sobre fisiologia articular,
biomecanica e cinesiologia.

I.  Oredondo maior é agonista para rotacao externa
de glenoumeral.

Il. Durante a extensao do joelho em cadeia cinética
aberta, a tibia desliza anteriormente.

Ill. O plano sagital divide o corpo em metades direita
e esquerda.

IV. Aarticulagao do joelho é do tipo elipsoide.

Estao corretas apenas as afirmativas:

A) lelll.
B) lllel.
c) lllelV.
D) llelV.
E) lell




