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56

O Peak Flow é dutil para
avaliar doenca obstrutiva e
valores inferiores a 180L/min

sugerem fragqueza muscular.

respiratdrio.

A analise investigativa do Pico de Fluxo expiratério podera ser enquadrada em qualquer dos itens do
ementario abaixo: Fisiologia do sistema respiratério (adulto e crianca). Manifestacdes clinicas
(primarias e secundarias). Fisiopatologia das doencas obstrutivas, restritivas, vasculares do pulmao.
Procedimentos fisioterapéuticos em fisioterapia: respiratério adulto e crianca. Patologias do sistema
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Reduz a temperatura muscular e
intra-articular; intensidades de 0,1
a 0,3 w/cm?® sdo recomendadas
para lesdes agudas.

No livro Fisioterapia Ortopédica de Mak Dutton, pag. 348, diz: “As intensidades de 0,1 a 0,3
w/cmH,O sdo recomendadas para lesdes agudas, enquanto as de 0,4 a 0,8 w/cm?® sdo
recomendadas para lesGes crbnicas”. Esta afirmativa encontra-se em consonancia com o
enunciado e com varios outros autores que escrevem sobre eletrotermofototerapia.
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