PROCESSO SELETIVO PUBLICO
IBADE — INSTITUTO BRASILEIRO DE EDITAL N° 03/2018
APOIO E DESENVOLVIMENTO EXECUTIVO

INSTITUTO DE ATENCAO BASICA E AVANCADA A SAUDE - IABAS
Estratégia de Saude da Familia — ESF

MEDICO DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

CODIGO DA PROVA

So 3T Verifique se o codigoda Provaéo

mesmo do seu cartao de respostas.

TRANSCREVA, EM ESPACO DETERMINADO NO SEU CARTAO DE
RESPOSTAS, A FRASE DE ROBERT H. SCHULLER PARA EXAME GRAFOTECNICO

“Se ndo existe possibilidade de fracasso, entdo a vitoria é insignificante.”

ATENCAO:
Duragio da prova: 4 horas.
Este caderno contém 30 questoes de mdltipla escolha, cada uma com 5 alternativas de resposta —A, B, C, D e E — conforme disposigao abaixo.

Discibli Quantidade Valor da
isciplinas ~ =
de questoes questao
Sistema Unico de Saude - SUS 15 2
Conhecimentos Especificos 15 4

Verifique se este material esta em ordem, caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.
O tempo de duragio da prova inclui o preenchimento do Cartao de Respostas.

LEIA AS INSTRUGOES ABAIXO:

Siga, atentamente, a forma correta de preenchimento do Cartdo de Respostas, conforme estabelecido no préprio.
Nao havera substituicdo do Cartao de Respostas por erro do candidato.

Por motivo de seguranca:
m O candidato s6 podera retirar-se definitivamente da sala apés 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova;
m  Somente faltando 1 (uma) hora para o término da prova, o candidato podera retirar-se levando o seu Caderno de Questdes;

m O candidato que optar por se retirar sem levar o seu Caderno de Questdes ndo podera copiar suas respostas por qualquer meio.
O descumprimento dessa determinagao sera registrado em ata e acarretara a eliminacdo do candidato; e

m Ao terminar a prova, o candidato devera se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a utilizagao dos
banheiros e/ou bebedouros.

Ao terminar a prova, € de sua responsabilidade entregar ao fiscal o Cartdo de Respostas assinado. Nao se esqueca dos seus pertences.
Os trés ultimos candidatos deverao permanecer na sala até que o Ultimo candidato entregue o Cartdo de Respostas.
O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instrugdes. Em caso de duvida, solicite a presenca do coordenador local.

BOA PROVA!




( Questdo 01 }

Sao caracteristicas do processo de trabalho das
equipes de Atencao Basica:

)

SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS

A) participar do processo de mapeamento da area
de atuacao da equipe, identificando as familias
que se encontram fora da abrangéncia.

definir o territério de atuagao e da populagao sob
responsabilidade das unidades de saude e das
equipes.

desenvolver agdes que priorizem 0s grupos de
risco direcionando-os aos cuidados dos niveis
assistenciais mais complexos.

realizar o acolhimento com escuta qualificada
orientando o usuario na busca de servicos nao
existentes narede publica.

desenvolver agBes educativas que possam
interferir no processo de saude-doenca da
populacédo disciplinando o estilo de vida das
pessoas.

( Questao 02 )

A Estratégia de Saude da Familia tem como um de
seus eixos estruturantes a(o):

B)

C)

E)

A) atuagdo conjunta com as liderangas comunitarias
reforgando seus projetos.

universalizacdo do acesso aos programas
sociais que contribuam para melhorar a saude.
busca de parcerias intersetoriais dentro da rede
assistencial da saude.

construcao de vinculo e responsabilizacao com a
populagéo usuaria.

cadastramento das familias residentes na area e
aferir o estilo de vida de seus membros.

( Questao 03 )

Como estratégia para facilitar a adesao dos
municipios ao SUS, a Norma Operacional Basica
(NOB -SUS) de 1996 estabeleceu:

B)
C)
D)

E)

A) diferentes modalidades de gestao dos sistemas
de saude locais.

um novo sistema de regulacdo de vagas para
casos graves.

mecanismos de controle clinico e a verificagao
dosresultados terapéuticos.

atencdo especializada em caso de surtos
epidémicos de doencgas infectocontagiosas.

os protocolos para os fluxos de informacéao entre
os niveis de complexidade que compdem arede.

B)
C)
D)

E)

( Questdo OL )

Entre os servigos essenciais para ser instituida uma
Regido de Saude estao as acoes e servigos de:

A)
B)
C)

atencao primaria e urgéncia e emergéncia.
atencao psicossocial e hospital de referéncia.
atencdo ambulatorial especializada e vigilancia
epidemioldgica.

agdes de vigilancia em saude e hospitais
universitarios

apoio diagnoéstico e agdes de prevengao.

( Questdo 05 )

Entre as prioridades estabelecidas pelo Pacto pela
Saude de 2006 esta a(0):

D)

E)

A) reducdao da mortalidade por agravos de
notificagdo compulsoria.

fortalecimento da capacidade de respostas as
doencgas emergentes e endemias.
garantia das internacbes em UTI
necessario.

controle das doencas respiratorias.

mudanca do perfil epidemioldgico da populagéo.

( Questdo 06 )

Um dos requisitos estabelecidos em lei € que os
recursos investidos na saude devem estar em
conformidade com o(as):

B)
C) quando

D)
E)

A) que esta definido nos planos de saude de cada
ente dafederagao.

prioridades determinadas pelos gestores locais.
normativas do governo federal.

prerrogativas davigilancia em saude.

politicas e programas da Uniéo.

B)
C)
D)
E)

( Questdo 07 )

No contexto da organizacao da rede assistencial do
SUS, a atencdo basica tem como uma de suas
funcdes ser:

A) responsavel por atenuar os efeitos dos
condicionantes e determinantes da
saude/doenca.

a instancia de negociacdo da Comissao
Integestores Bipartitipe.

ordenadora do cuidado a saude.

responsavel pelareferéncia e contrarreferéncia.
centrada em procedimentos e protocolos
clinicos.

B)




( Questdo 08 }

A diretriz da descentralizacdo da politica de saude
brasileiratem como objetivo tornar a gestéo:

A)
B)
C)
D)
E)

coerente com aresponsabilidade fiscal.
planejada de acordo com o mapa da saude.
mais proxima dos cidadaos.

humanizada e orientada pelo acolhimento.
acessivel aos 6rgéos de controle.

( Questdo 09 )

Segundo o que prevé o planejamento assistencial do
SUS, o mapa da saude é um instrumento:

A) obrigatério para a iniciativa privada conveniada
ao SUS e facultativo para unidades préprias.
utilizado na identificacdo das necessidades de
saude e orienta o planejamento.

essencial ao planejamento integrado dos entes
federativos a nivel municipal e regional sob
supervisdo da Uniao.

que redefine as metas planejadas quando estas
nao tém possibilidade de execugao no nivel local.
disponibiliza recursos financeiros quando estes
sdo insuficientes para arcar com os custos
previstos parafinanciar a rede de servicos.

B)

C)

D)

E)

( Questdo 10 )

Qual das alternativas a seguir apresenta uma das
condi¢cdes essenciais para 0 acesso a assisténcia
farmacéutica no SUS:

A) ter o medicamento sido prescrito por profissional
de saude, no exercicio regular de suas fungdes
no SUS.

estar o usuario assistido por agdes e servigos de
saude do SUS ou estar em risco de morte sem o
uso da medicacéo prescrita.

ter a dispensacao ocorrida em unidades
indicadas pela direcado do SUS e ratificada pelo
Conselho de Saude.

apresentar um laudo do médico assistente
demonstrando a eficacia da medicagao indicada
para o caso do usuario solicitante.

comprovar que o medicamento é a Unica
terapéutica disponivel paraaquele agravo, ainda
gue em fase experimental.

B)

C)

E)

( Questdo 11 )

No percurso da implementagcdo do SUS, a Norma
Operacional de Assisténcia a Saude - NOAS 01/02
buscou corrigir algumas distor¢cées para aperfeicoar a
assisténcia prestada a populagao.

Esta Norma teve como ponto chave a(o):

otimizagao dos recursos disponiveis e 0Ciosos.
introducao da participagao social na gestao.
busca da equidade através do aprofundamento
da municipalizagao.

processo de regionalizagao dos servigos.
capacitagao dos gestores e técnicos para atuar.

B)
C)

D)
E)

( Questdo 12 )

Constitui um dos fundamentos da atencao basica
adscrever os usuarios, garantindo a continuidade das
acdes de saude e um cuidado:

horizontal.
longitudinal.
flexivel.
terceirizado.
especializado.

B)
C)
D)
E)

( Questdo 13 )

Uma das prioridades estabelecidas no Pacto pela
Saude é asaude doidoso. O trabalho nesta area deve
seguir algumas diretrizes, entre elas a(o):

A)
B)

implantacao de servigos de atencao domiciliar.
acolhimento preferencial em unidades de saude,
independente do critério de risco.

retirada do idoso do convivio familiar, quando
necessario para sua saude.

promocao do envelhecimento ativo e saudavel
através da medicalizagao dessa fase de vida.
transferéncia dos cuidados aos idosos para as
instituicdes hospitalares e asilares.

C)
D)

E)

( Questdo 14 )

O SUS preconiza a estruturacao de redes de servicos
hierarquizadas. A organizagao dessa rede tem como
um de seus parametros:

A) a separagao entre a assisténcia preventiva e a
reabilitacao.

as supremacia das praticas curativas.

a promocgado da saude com uso intensivo da
tecnologia.

o enfoque clinico-reabilitador da assisténcia.

a énfase nas agoes de prevengao.

B)
C)

D)
E)




( Questdo 15 )

Os conselhos de saude séo 6rgaos que compdem a
gestdo da saude a partir da Constituicdo de 1988.
Que fungao tais 6rgdos cumprem no setor da saude?

Filantropia
Democratizacao
Repolitizagéao
Aumento da cobertura
Reducéo de custos

( Questdo 16 )

Comrelacao a Febre Amarela, é correto afirmar:

)

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A) Na forma leve/moderada esta presente a
Coagulagéao intravascular Disseminada.

O periodo de incubagao médio varia entre 3 e 6
dias, podendo serde até 10 a 15 dias.

Criancas menores de 6 meses de idade e
pacientes com Lupus Eritematoso Sistémico
devem servacinados.

O sinal de Faget ¢é definido por taquicardia sem
febre.

Somente casos graves devem ter notificagdo
compulsoéria e imediata.

B)

C)

D)

( Questdo 17 )

Sobre as mudangas no Calendario de Vacinagao
2018 pelo Ministério da Saude, é correto afirmar:

A) Entre as principais mudancas, esta a aplicagao
da vacina contra a febre amarela para criangas
nascidas a partir do ano de 2017, residentes em
Santa Catarina, Sdo Paulo, Rio de Janeiro,
Parana, Rio Grande do Sul e Bahia.

Em relagdo a vacina contra a Varicela, o
Ministério da Saude passa a disponibilizar a
segunda dose para criangas de 10 até 12 anos de
idade.

A vacina meningocécica C conjugada sera
disponibilizada preferencialmente para
individuos com mais de 65 anos.

No calendario de vacinagdo dos povos
indigenas, as vacinas contra Febre Amarela e
Rotavirus Humano deverao ser aplicadas ao
nascer.

As vacinas contra herpes tipo 1 (herpes oral), 2
(herpes genital) e 3 (herpes-zoster) deverao ser
aplicadas em criangas de 4 até 6 anos de idade (6
anos, 11 meses e 29 dias).

C)

D)

( Questdo 18 )

Com relagao a Fibrilagao Atrial (FA), é correto afirmar
que:
A) betabloqueadores sao droga de escolha para
reversao da FAemritmo sinusal.

apo6s os 30 anos, a prevalénciada FAreduzcom a
idade.

apneia obstrutiva do sono e obesidade sao
fatores de risco clinicos.

episodios de FA, causados por ingesta excessiva
de alcool ou crise tireotdxica, que reverteram ao
ritmo sinusal espontaneamente ou apods
cardioversao elétrica, devem ser anticoagulados
por 36 meses.

a oclusao percutdnea do apéndice atrial
esquerdo ndo deve ser considerada em
pacientes com alto risco para fendmenos
tromboembdlicos e contraindicacdo ao uso de
anticoagulante oral.

B)

E)

( Questdo 19 }

Um paciente hipertenso em uso de clonidina procura
orientacdo médica, pois nado consegue mais
encontrar essa medicagdo nas farmacias. Uma
alternativa, seguindo o mecanismo de acédo e
indicagcado da droga, seria a substituicao por:

memantina.
nimesulida.
gabapentina.
hidralazina.
galantamina.

B)
C)
D)
E)

( Questdo 20 }

Um idoso se queixa de edema nos membros
inferiores, iniciado apdés o uso de uma medicagao
adicionada a sua receita no Posto de Saude. Dentre
as alternativas a seguir, assinale aquela relacionada
a esse efeito colateral.

Levotiroxina
Levodopa
Furosemida
Atenolol
Anlodipino




( Questdo 21 )

Os betabloqueadores topicos sdo um dos principais
medicamentos no tratamento do glaucoma. Com
relacéo ao seu uso e propriedades farmacoldgicas é
correto afirmar que:

A) reduzem a produg¢do do humor aquoso por meio
da atuacao nos processos ciliares, na perfusao
capilar e nainibicao da producao de monofosfato
ciclico de adenosina estimulada pelas
catecolaminas.

os beta-1 seletivos (betaxolol, metoprolol)
possuem acao hipotensora intraocular elevada,
s&o mais efetivos e porisso preferiveis.

os efeitos adversos sao divididos em oculares e
sistémicos. A toxicidade sistémica é menos
frequente que a ocular, mas n&o desaparece com
ainterrupg¢ao dadroga.

histéria de asma brénquica, doenca pulmonar
obstrutiva grave, bloqueio atrioventricular de
segundo e terceiro graus ou choque cardiogénico
nao sao contraindicacio ao seu uso.

os efeitos respiratérios, como espasmos
brénquicos e obstrucdo das vias respiratérias,
estdo relacionados a inibicdo dos receptores
beta-1.

C)

D)

( Questdo 22 )

A Artrite Reumatoide (AR) no Brasil acomete quase
um milhdo de pessoas, predominantemente
mulheres entre a quarta e sexta décadas de vida.
Sobre aAR é correto afirmar que:

A) a associacdo de AR, alopécia e cardiomegalia é
chamada de Sindrome de Felty.

o0 acometimento da coluna cervical (C1-C2), com
subluxagao atlantoaxial, manifesta-se por dor
irradiada para a regiao lombar.

as manifestacdes extra-articulares
correlacionam-se com melhor prognostico.

inicio da doenca em idade mais precoce, Fator
Reumatoide ou anti-CCP em titulos elevados sao
indicativos de melhor prognastico.

a apresentacao clinica mais comum é a poliartrite
aguda com sinovite persistente nas maos e
rigidez matinal prolongada (mais de 2 horas).

B)

C)

D)

E)

( Questdo 23 }

Revisbes sistematicas recentes apontam taxas de
deméncia na populagao brasileira variando de 5,1% a
17,5%, sendo a Doenca de Alzheimer (DA) a causa
mais frequente. Sobre a DA é correto afirmar:

A) Idade e historia familiar da doenca n&o sao
fatores derisco.

Hipertireoidismo e caréncia de vitamina B6
devem ser excluidos como diagnéstico
diferencial.

O diagnostico definitivo de DA sé pode ser
realizado por necropsia (ou bidpsia).

Os inibidores da acetilcolinesterase, donepezila,
galantamina e rivastigmina, nao séo
recomendados para o tratamento da DA leve a
moderada.

A Memantina, inibidores da acetilcolinesterase,
deve seriniciada com 20mg duas vezes ao dia.

B)

E)

( Questdo 2L }

Com relacao a Doenca de Parkinson (DP), é correto
afirmar que:

A) é uma doenga degenerativa cujas alteracbes
motoras decorrem, principalmente, da morte de
neurénios dopaminérgicos da substancia nigra,
que apresentam inclusdes intracitoplasmaticas
conhecidas como corpusculos de Lewy.

o implante de estimulador cerebral profundo esta
indicado para pacientes portadores de
comorbidades cardiovasculares, doencas
oncoldgicas avancadas e cerebrovasculares.
pacientes tratados com levodopa apresentam
menor numero de flutuagdes motoras e
discinesias do que os tratados com pramipexol e
cabergolina.

pacientes acima de 70 anos nao devem iniciar o
tratamento sintomatico com levodopa.

a levodopa é o medicamento menos eficaz nas
fases avangadas da doenca.

B)

E)




( Questdo 25 )

Assinale a alternativa correta com relacdo ao
adenocarcinoma do estdmago.

A) Umtumortidocomo T2 invade a subserosa.

B) A ecoendoscopia tem alto desempenho na
avaliagdo de tumores superficiais (T1a versus
T1b) e na avaliagdo do acometimento linfonodal.
Sexo feminino, dieta rica em agucares e produtos
de origem vegetal estdo associados ao
aparecimento e desenvolvimento do céancer
gastrico.

O tipo difuso de Lauren acomete mais homens,
em especial idosos, e evolui principalmente de
lesdes pré-malignas.

Elevacoes de CA72-4, CA19-9 e CEA podem ser
indicativos de doenca extensa e de pior
prognéstico.

C)

D)

E)

( Questao 26 )

O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) € uma doenca
cronica que afeta negativamente a vida dos doentes
em diversas areas, em especial no trabalho, no lazer
€ nos relacionamentos interpessoais. Sobre o TAB é
correto afirmar:

A) A caracteristica definidora do TAB do tipo | é o
episédio maniaco, podendo ou nao haver
episédios depressivos.

Aidade média de surgimento do TAB encontra-se
entre 30 e45 anos.

O risco de suicidio é baixo em pacientes com
TAB, em razdo do componente maniaco.

A combinacdo de carbonato de litio com
risperidona n&o deve ser indicada, pelo
surgimento de hipertireoidismo e alucinagdes
cenestésicas secundarios.

O episédio maniaco nao deve ser tratado
farmacologicamente, exceto em casos de
tentativa de suicidio.

( Questédo 27 )

O Diabetes pode ser induzido por medicamentos ou
agentes quimicos, a alternativa que corretamente
contém um exemplo é:

B)
C)

D)

apixabana.
trimebutina.
ivabradina.
tiazidicos.
entacapona.

( Questdo 28 }

Com relagcdo a Doenga Renal Cronica (DRC), é
correto afirmar que:

obesidade ndo € um fator de risco.

hematuria de origem glomerular € marcador de
dano renal parenquimatoso.

C) taxa de filtragdao glomerular entre 60 e
80(mL/min/1,73 m?) define DRC estagio .

esta recomendado para pacientes no
estagio 1 reducgao da ingestao de proteinas para
0,5 g/Kg/dia em adultos.

episédios frequentes de diverticulite séo
contraindicacao absoluta para a dialise
peritoneal.

( Questao 29 )

Em relacao a Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC), é correto afirmar que:

A)
B)

D)

E)

A) pacientes com o mesmo grau de obstrugdo ao
fluxo aéreo podem ter diferentes graus de
dispneia.

menos de 10% das exacerbagdes estao
relacionadas aos virus respiratorios.

a associagdo [(2-agonista de longa duragéo
(LABA) + Corticoide Inalatorio ndo € indicada em
pacientes com asma associadaa DPOC.

o roflumilaste, um inibidor seletivo da PDE4
(fosfodiesterase-4), nao esta indicado para
tratamento de pacientes com DPOC grave e
muito grave.

o uso de carbapenémicos através de nebulizagao
esta indicado em casos graves, associados a
Choque Séptico pulmonar.

E)

( Questdo 30 }

O oftalmoscopio é um importante instrumento para o
clinico em seu consultorio. Ao examinar um paciente
com cefaleia, nauseas e vomito, observa-se veias
retinianas ingurgitadas e tortuosas, disco Ooptico
hiperemiado, edemaciado e com hemorragias
retinianas em sua volta, mas ndo na periferia da
retina. Dentre as alternativas a seguir, assinale a
hipotese diagndstica mais provavel.

Tumorde Frantz

Febre Amarela

Infecgao pelo virus Mayaro
Infecgao pelo virus da Dengue
Trombose do seio cavernoso




