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Cargo: T01 - TECNICO DE ENFERMAGEM
DISCIPLINA: CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao

Justificativa Conclusao
(Deferido ou
Indeferido)

11-X/18-Y/15-2Z De acordo com o livro “Enfermagem em emergéncia’ da editora Guanabara Koogan

temos:

Parada cardiaca

Parada cardiaca é a auséncia de funcionamento mecénico do musculo cardiaco. O
coracdo para de bater, ou bate anormalmente e ndo bombeia com eficacia. Se a
circulagdo sanguinea n&o for restaurada em minutos, a parada cardiaca pode causar
perda da pressao arterial, lesdo encefalica e morte.

Qual é a causa?

A parada cardiaca pode ser causada por uma grande variedade de distirbios, incluindo
IAM, fibrilagdo ventricular, taquicardia ventricular, traumatismo grave, hipovolemia,
distirbios metabdlicos, lesdo encefdlica, parada respiratéria, afogamento ou
superdosagem de drogas. Conforme afirma o item I.

Como acontece?

Na parada cardiaca, a contratilidade miocardica cessa, resultando em auséncia de débito
cardiaco. Em seguida, ha um desequilibrio na oferta e na demanda miocardica de
oxigénio, causando isquemia miocardica, necrose tecidual e morte.

O que procurar?

O paciente que sofre uma parada cardiaca perde a consciéncia subitamente. Essa
afirmacéo difere do que conta no item lll da questdo. Nao ha respiragao espontanea nem
pulso palpavel.

O que os exames informam?

Nao sdo usados exames especificos para confirmar uma parada cardiaca. Entretanto, a
monitorizagao cardiaca ou o ECG podem mostrar uma arritmia cardiaca subjacente, como
fibrilagao ventricular ou assistolia.

Como é tratada?

O tratamento da parada cardiaca envolve medidas de suporte de vida basico e avangcado
em cardiologia, juntamente com o tratamento da causa da parada. O objetivo final do
tratamento é restaurar o ritmo e a fungao cardiaca do paciente.

A questao esta totalmente correta na sua elaboragao, porém, devido ao ERRO MATERIAL
de digitacdo no enunciado e para que nao ocorram dividas posteriores, a banca resolveu
anular a questao, ja por ocasiao da disponibilizagcdo do gabarito preliminar.
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De acordo com o livro “Enfermagem em emergéncia” da editora Guanabara Koogan
temos:

Hipotermia

A hipotermia é a temperatura corporal central menor que 35°. Pode ser classificada da
seguinte forma:

sLeve — 32°a 35°C
*Moderada — 30°a 32°C
*Grave — 25°a 30°C, que pode ser fatal.

Qual é a causa?

A hipotermia freqlentemente resulta de quase afogamento em agua fria, exposicao
prolongada a temperaturas baixas, doenga ou debilidade que altera a homeostasia ou
administragcédo de grandes quantidades de sangue ou hemoderivados frios.

Nao ha erros, nem na elaboracdo do enunciado, nem na disposicao das alternativas,
havendo apenas uma letra correta e seguindo os parametros de referéncia colhidos na
bibliografia citada. Desse modo, a banca resolve indeferir o recurso.

Como consta em livros de Anatomia e Fisiologia Humana, temos:

Fisiologia da respiracao

Chamamos de respiracao a retirada de oxigénio do ar atmosférico, seu transporte a célula,
somada ao processo inverso — retirada de didxido de carbono dessa mesma célula e seu
transporte para a atmosfera.

A respiracao esté dividida em trés partes:

Ventilacao pulmonar: o ar que chega aos pulmdes ja foi filtrado, as particulas menores
ficam presas no muco, a rede vascular aquece esse ar, e as glandulas serosas umedecem
oar.

Trocas gasosas: transferéncia de oxigénio e gas carbénico pela membrana alveolar.
Transporte de gases: o gas difunde-se do sangue para as células e das células para o
sangue.

Na inspiragdo ocorre a expansao do térax com diminuigdo da presséo dentro cavidade
toracica, onde o ar penetra nos pulmdes.

Como pode ser observada, a sequéncia correta que define as trés partes da respiragao de
acordo com a referéncia bibliogréfica citada é a A, C, B. N&o ha erros nem na elaboracao
do enunciado, nem na disposi¢cdo das alternativas, havendo apenas uma letra correta.
Desse modo, a banca resolve indeferir o recurso.

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe: A
Enfermagem e suas atividades auxiliares somente podem ser exercidas por pessoas
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legalmente habilitadas e inscritas no Conselho Regional de Enfermagem com jurisdicdo na
area onde ocorre o exercicio. Conforme item Il Paragrafo Unico. A Enfermagem é exercida
privativamente pelo Enfermeiro, pelo Técnico de Enfermagem, pelo Auxiliar de
Enfermagem e pela Parteira, respeitados os respectivos graus de habilitacdo. Conforme
item Illl — privativamente:

h) consultoria, auditoria e emissao de parecer sobre matéria de enfermagem;

i) consulta de enfermagem:;

j) prescricao da assisténcia de enfermagem:;

Art. 12 — O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio, envolvendo
orientacdo e acompanhamento do trabalho de Enfermagem em grau auxiliar, e
participagédo no planejamento da assisténcia de Enfermagem. Diferente do que esta sendo
afirmado no item IV.

Art. 13 — O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio, de natureza
repetitiva, envolvendo servigos auxiliares de Enfermagem sob supervisdo, bem como a
participagdo em nivel de execugao simples, em processos de tratamento. Conforme ltem
l.

Pode-se observar que apenas o item IV encontra-se incorreto, os demais estdo de acordo
com a legislagédo citada no enunciado da questdo. N&o ha erros nem na elaboragéo do
enunciado, nem na disposigédo das alternativas, havendo apenas uma letra correta. Desse
modo, a banca resolve indeferir o recurso.

De acordo com o site do Ministério da Sadde (MS), disponivel em
https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#o-que-e-covid temos:

O que é COVID-19?

Os coronavirus sdo uma grande familia de virus comuns em muitas espécies diferentes de
animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, os coronavirus que
infectam animais podem infectar pessoas, como exemplo do MERS-CoV e SARS-CoV.
Recentemente, em dezembro de 2019, houve a transmissdo de um novo coronavirus
(SARS-CoV-2), o qual foi identificado em Wuhan na China e causou a COVID-19, sendo
em seguida disseminada e transmitida pessoa a pessoa.

A COVID-19 é uma doencga causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que
apresenta um espectro clinico variando de infecges assintomaticas a quadros graves. De
acordo com a Organizacao Mundial de Saude, a maioria (cerca de 80%) dos pacientes
com COVID-19 podem ser assintomaticos ou oligossintomaticos (poucos sintomas), e
aproximadamente 20% dos casos detectados requer atendimento hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratéria, dos quais aproximadamente 5% podem necessitar
de suporte ventilatorio.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um resfriado a uma Sindrome Gripal-SG
(presenga de um quadro respiratério agudo, caracterizado por, pelo menos dois dos
seguintes sintomas: sensacao febril ou febre associada a dor de garganta, dor de cabeca,
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tosse, coriza) até uma pneumonia severa. Sendo os sintomas mais comuns:
= Tosse
Febre
Coriza
Dor de garganta
Dificuldade para respirar
Perda de olfato (anosmia)
Alteragéo do paladar (ageusia)
Disturbios gastrintestinais (nauseas/vomitos/diarreia)
Cansaco (astenia)
Diminuicédo do apetite (hiporexia)
» Dispnéia (falta de ar)
Como pode-se observar, ndo ha estudos ou relatos atuais que comprovem a presenca de
alteragao visual como sintomas causados pelo Covid-19. Desse modo, apenas a letra D
(alteragao visual) é a correta do gabarito. Nao ha erros nem na elaborag¢do do enunciado
nem na disposi¢do das alternativas da questédo, havendo apenas uma letra correta. Desse
modo, a banca resolve indeferir o recurso.
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