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Lingua Portuguesa

A alimentagao como extensao da aprendizagem

E consenso que se alimentar de forma saudavel é
fundamental para o desenvolvimento integral de todos
individuos. Segundo informagdes do Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira, do Ministério da Saude, o Brasil
alcangou, nas ultimas décadas, importantes mudangas no
padrdo de consumo alimentar devido a ampliagdo de
politicas sociais nas dreas de saude, educagdo, trabalho,
emprego e assisténcia social.

Em um pais onde afome e a desnutricdo ainda sdo
graves problemas sociais, ao passo que aumentam os
casos de obesidade, o tema da educagdo alimentar e
nutricional é central, e a escola é um agente fundamental
nesse sentido. Para a nutricionista Vanessa Manfre, as
instituicGes educacionais sdo um espaco privilegiado, uma
vez que acompanham as diversas fases do
desenvolvimento desde a primeira infancia, etapa em que
comecam a se moldar os habitos alimentares que
repercutirdo por toda a vida. “A escola tem o papel de
fornecer a refeicdo baseada nas recomendagdes
nutricionais de cada crianga, considerando o tempo em
gue elas estdo naquele espaco. E também promover a¢oes
capazes de introduzir novos alimentos e fazer com que os
estudantes conhecam, manipulem e mastiguem novos
alimentos”, afirma.

Segundo a Resolugdo n? 26 de 17 de junho de
2013, do Fundo Nacional para o Desenvolvimento da
Educacgdo (que dispde sobre o atendimento da alimentagdo
escolar aos alunos da Educagdo Basica no ambito
do Programa  Nacional de Alimentagdo Escolar),
as unidades  escolares que atuam em periodo
integral devem atender, no minimo, 70% das necessidades
nutricionais didrias das criancas e adolescentes,
distribuidas em pelo menos trés refei¢des.

O artigo 14 da mesma resolugédo traz diretrizes de como
deve ser planejado o carddpio escolar que, por sua vez,
deve considerar a cultura e os habitos alimentares locais,
além da vocagdo agricola da regido. Vanessa ainda coloca
que é fundamental que o nutricionista considere fatores
como faixa etdria e os horarios das refei¢gdes para melhor
adequar os tipos de alimentos, além de realizar testes de
aceitabilidade com os estudantes.

Em relagdo aos nutrientes, a profissional coloca que
uma alimentacdo saudavel deve ser composta
essencialmente por alimentosin natura, como arroz,
feijdo, frutas, hortalicas, ou minimamente processados,
como carnes ja cortadas e leite pasteurizado.

A recomendacdo é que os alimentos industrializados
sejam consumidos com menor frequéncia. “A nossa
legislacdo também discorre sobre isso para as escolas. Os
alimentos que contém calorias vazias, ou seja, que nao
agregam valor nutricional, devem ser servidos no maximo
em duas porgdes na semana e devem ter, no maximo, 110
calorias”, coloca a nutricionista, alertando também para a
existéncia de diretrizes sobre o consumo de agucar, sodio e
gordura.

Os especialistas defendem que as escolas lidem com o
momento da alimentagdo como uma extensdo da proposta
pedagdgica. Para tanto, além de orientagdo, a formacdo
dos habitos alimentares saudaveis deve buscar o didlogo
com os valores culturais, sociais e afetivos, além dos
emocionais e comportamentais a cada proposta de
mudanga, somando ao desenvolvimento integral dos
estudantes.

Vanessa entende que, para tanto, o tema deve estar
presente transversalmente no curriculo, sendo refletido no
momento da alimentagdo, uma vez que as aprendizagens
vdo incidir diretamente na escolha dos alunos. “Eles
aprendem a ter autonomia, a pensar sobre a importancia
de variar a composicdo do prato, a refletir sobre o
desperdicio dos alimentos”, explica a especialista.

Outro fator importante na educagdo alimentar e
nutricional dos estudantes s3o as/os merendeiras/os.
Segundo Vanessa, o papel desses profissionais vai para
além do preparo.

“Essa pessoa é que pensa o prato e manipula os
alimentos; tudo isso pode influenciar na aceitagdo dos
estudantes. Ha um poder de influéncia sobre eles e isso
também tem de ser educativo”, atesta.

https://educacaointegral.org.br (adaptagao)

Questdo 1

A alternativa em que o pronome substitui CORRETAMENTE
os termos destacados é:

(A) Os alunos escolhem os seus variados pratos. / Os
alunos escolhem-os.

(B) Os especialistas defendem a_formacdo de habitos
alimentares sauddveis. / Os especialistas he defendem.

(C) As mudangas na nutricdo brasileira alcangaram
importantes progressos. / As mudancas na nutrigdo
brasileira alcangaram-nos.

(D) Seria 6timo se a familia decidisse incorporar habitos
sauddveis na alimentac3o. / Seria 6timo se a familia
decidisse Ihes incorporar.

(E) A familia delega a escola a educacdo nutricional. / A
familia a delega.

Merendeira Escolar
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Questao 2

Se as frases abaixo forem pluralizadas, a op¢do em que o
verbo NAO pode ir para o plural é:

(A) N3o se faz programa escolar como antigamente.
(B) Via-se, ao longe, a aula de Educacdo Fisica.

(C) Tudo isso era manifestagdo estudantil.

(D) Geralmente precisa-se de professor na escola.
(E) N3o se atribua ao aluno este insucesso.

Questao 3

Dentre as alternativas abaixo, a que NAO estd de acordo
com a norma culta da lingua quanto a pontuagdo é:

(A) Senhora merendeira, posso repetir a refeicdo?

(B) O patio escolar possui duas quadras, dois banheiros,
um refeitério e uma cozinha.

(C) Direcdo, professores e todos os funcionarios da escola,
participaram da cerimonia.

(D) As criangas, futuro da nagdo, tém que ser bem
alimentadas.

(E) Duas horas depois da ginastica, os alunos voltaram para
as suas classes.

Questdo 4

Dentre as alternativas abaixo, a que NAOQ justifica o titulo
do texto é:

(A) A criagdo de habitos alimentares saudaveis deve estar
em consonancia com os valores do estudante.

(B) A nutrigdo faz parte do desenvolvimento integral do
aluno.

(C) O desperdicio de alimentos é um tema que deve fazer
parte da reflexdo do aluno.

(D) O poder de influéncia do merendeiro/a sobre o aluno
tem de ser educativo.

(E) No Brasil, a fome, a desnutricdo e a obesidade sdo
graves problemas sociais.

Questao 5

Dentre as alternativas abaixo, a que apresenta regéncia
verbal CORRETA é:

(A) Os adolescentes esquecem de todos os erros
rapidamente.

(B) Avise ao inspetor sobre a fuga do aluno do colégio.

(C) As criancas obedecem os pais quando educadas para
isso.

(D) O prémio em dinheiro agradou o aluno estudioso.

(E) Informei ao diretor o desacato do aluno.

Questao 6

A alternativa abaixo que NAO obedece ao padrio da
norma culta da lingua quanto a concordancia verbal é:

(A) O merendeiro ou o inspetor conduzira os alunos ao
refeitdrio.

B) Nao se divulgard as causas desse problema.

C) Ndo somos nods que fazemos criticas a Diregao.

D) Vossa Senhoria bem sabe o que pensam os estudantes.

E) O conteldo dos ultimos boletins revelava o sucesso dos
alunos.

—_— e~ o~ —

Questdo 7

“

No segmento “...as instituicdes educacionais sdo um
espago privilegiado, uma vez que acompanham as diversas
fases do desenvolvimento desde a primeira infancia...”, a
expressdo grifada pode ser substituida, sem prejuizo do
sentido, por:

(A) conquanto.
(B) ja que.

(C) assim que.

(D) conforme.

(E) ainda que.

Questdo 8

Em “Almogou as pressas, pois tinha que sair.”, o sinal
indicativo da crase, na expressdo grifada, ocorre pela
mesma razdo, de acordo com a norma culta da lingua, em:

(A) A merendeira sentiu-se a vontade para criar o prato.

(B) Os alunos adentraram o refeitério as dez horas.

(C) A_medida que frequentava a escola, aprendia mais
sobre nutricdo.

(D) Esta é a funcionaria da escola a qual me referi.

(E) A diretora da escola dirigiu-se a merendeira mais nova.

Questao 9

Em “A Resolugdo do FNDE OBRIGA que 70% das
necessidades nutricionais dos alunos sejam distribuidas em
trés refeicdes, quando as escolas atuarem em regime
integral”, a palavra destacada pode ser substituida, sem
prejuizo do sentido, por:

(A) cerceia.
(B) instrui.

(C) coibe.

(D) determina.
(E) fiscaliza.

Merendeira Escolar
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Questao 10

De acordo com a mensagem do texto, pode-se afirmar
que:

I. O cardapio escolar deve ser Unico para todas as escolas
do pais.

Il. O nutricionista deve apresentar os alimentos conforme
a idade dos alunos e a hora das refeicoes.

Ill. Os alimentos industrializados devem ser consumidos
com maior constancia, devido a praticidade do seu
manuseio.

IV. Os alimentos ‘in natura’ sdo os mais indicados porque
passam por processamento industrial.

V. Os alimentos com calorias vazias devem ser servido
poucas vezes durante a semana.

Estdo corretos apenas, os itens:

(A I, V.
(B) 1, IIl.
(C) IV, V.
(D) 11, IV.
(E) 1, 1.

Matematica

Questao 11

Maria tém trés filhas: Ana, Bia e Carla. As filhas visitam a
made da seguinte maneira:

e Anavisita a mde a cada 20 dias;
e  Biavisita a mde a cada 24 dias;
e  (Carla visita a made a cada 18 dias;

Sabendo que hoje as trés estavam na casa da mae, as trés
filhas estardo juntas novamente daqui a:

(A) 240 dias.
(B) 280 dias.
(C) 340 dias.
(D) 360 dias.
(E) 405 dias.

Questao 12

No colégio Alfa, as merendeiras utilizam 400 gramas de
chocolate em pdé para fazer um bolo. Sabendo que sao
necessarios 8 bolos para alimentar todos os alunos do
colégio, a quantidade de gramas de chocolate a ser
utilizada sera:

(A) 3200.
(B) 2800.
(C) 3000.
(D) 2200.
(E) 3100.

Questao 13

Com 8 merendeiras pode-se fazer uma refei¢ao no colégio
Alfa em 3 horas. 6(seis) merendeiras levardo, para fazer o
mesmo trabalho:

(A) 2 horas e 20 minutos.
(B) 3 horas e 20 minutos.
(C) 4 horas.
(D) 4 horas e 20 minutos.
(E) 6 horas.

Merendeira Escolar
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Questao 14

No Colégio Alfa, o numero de meninos é de 3 para 5 em
relagdo ao numero de meninas. Sabendo que o nimero de
meninas é 250, a quantidade de estudantes que o colégio
Alfa possui é de:

(A) 150.
(B) 200.
(C) 300.
(D) 350.
(E) 400.

Questdo 15

A tabela abaixo mostra o nivel de instrugdo registrados no
censo 2010, com individuos acima de 10 anos de idade.

NIVEL DE INSTRUCAO
Sem Instrugdo e Fundamental Incompleto  |162564
Fundamental Completo e Médio Incompleto | 61084
Médio Completo e Superior Incompleto 90657

Superior Completo 30496
Nio Determinado 3025
Total 356826

A diferenca entre as pessoas sem instrucdo e fundamental
incompleto e as pessoas que disseram ter ensino médio
completo e superior incompleto é:

(A) 51907.
(B) 52807.
(C) 62807.
(D) 62907.
(E) 63907.

Questao 16

Observe a tabela.

Quantidade de Refeicbes
SEG 456
TER 489
QUA 150
QUI 545
SEX 400

A tabela mostra a quantidade de refeigbes servidas no
colégio Beta durante uma semana. Em média, foram
servidas no colégio:

(A) 438 refeigdes.
(B) 448 refeigdes.
(C) 548 refeigdes.
(D) 648 refeigdes.
(E) 538 refeigdes.

Questao 17
Observe o grafico abaixo.

Crescimento Populacional - Porto Velho

550.000 ATETT

e dhaaey AAeiE S0s8 2

450.000 428527 435732 442701

350.000 — — — — — — — —
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Fonte dos dados: IBGE.

O grafico em destaque mostra o avanc¢o da populagdo em
Porto Velho desde o dultimo censo. O crescimento
percentual dessa populagdo, registrado em 2016 em
relagdo a 2010 &, aproximadamente, de:

(A) 17,4%.
(B) 18,5%.
(C) 19,5%.
(D) 21%.

(E) 21,5%.

Merendeira Escolar
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Questao 18

No colégio Alfa foram servidas na ultima sexta-feira 350
refei¢des no turno da manha. Sabendo que nesse turno
estdo matriculados 400 alunos, o percentual de alunos que
ndo recebeu a refei¢do foi de:

(A) 12,5%.
(B) 15%.
(C) 20%.
(D) 10%.
(E) 12%.

Questdo 19

O preco unitdrio de um produto é de RS 2,50. Na
promogao, pagando 4 produtos, levam-se 5. A quantidade
desse produto que pode ser adquirido com RS 210,00 é:

(A) 21.
(B) 41.
(C) 105.
(D) 205.
(E) 305.

Questdo 20

No més de maio o prego de uma bermuda foi aumentado
em 30%. Em junho, como as vendas cairam, o prego foi
reduzido em 20%. O novo prego dessa bermuda, sabendo
que ela custava RS 80,00 antes do aumento, sera:

(A) RS 88,00.
(B) RS 83,20.
(C) R$ 72,00.
(D) RS 83,00.
(E) RS 72,20.

Conhecimentos Gerais

Questao 21

O governo do estado de Rondonia desenvolve o Programa
de Preparagdo para Aposentadoria e Envelhecimento
Sauddvel (Ppaes), organizado pela Geréncia de
Provimento, Avaliacdo e Saude Ocupacional (Gpaso), e
promovido pelo Nucleo de Saude Ocupacional da Seduc
(NOS/Seduc). O programa tem seu foco nos profissionais
da Educacao, Iperon e Policia Militar de Ronddnia, inscritos
para o Ppaes.

Com carga horaria de 6h corridas para cada mdédulo, busca
trabalhar os principais aspectos envolvidos no processo de
aposentadoria e envelhecimento saudavel, tentando
orientar, acompanhar e oferecer condigdes mais assertivas
para os servidores nesse importante momento de suas
vidas. Esse programa tem como publico alvo servidores:

(A) aposentados.

(B) incluidos no plano de demissdo voluntaria organizado
pelo estado de Rondonia.

(C) acima de 5(cinco) anos de efetivo exercicio.

(D) proximos do tempo legal para o pedido de
aposentadoria.

(E) com idade acima de 60 anos.

Questao 22

Porto Velho é um municipio brasileiro e a capital do estado
de Rondoénia. Entre todos os municipios brasileiros é o 45°
mais populoso em 2013, figurando no mesmo ano como a
212 capital estadual do pais com mais habitantes.
(www.portovelho.ro.gov.br). Acerca da sua localizagdo,
pode-se afirmar que esta situado:

(A) as margens do rio Jamari, a leste do estado de
Rondonia.

(B) na parte leste da Regido Norte do Brasil, na area
abrangida pelo vale rio Jaru.

(C) na parte leste da Regido Norte do Brasil, na area
abrangida pela Amazo6nia Oriental no Planalto Sul-
Amazonico, uma das parcelas do Planalto Central
Brasileiro.

(D) na parte sul da Regido Norte do Brasil, é vizinho dos
municipios de Presidente Médici, Teixeirdpolis e Ouro
Preto do Oeste.

(E) na parte oeste da Regido Norte do Brasil, na darea
abrangida pela Amazonia Ocidental no Planalto Sul-
AmazoOnico, uma das parcelas do Planalto Central
Brasileiro.

Merendeira Escolar
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Questao 23

Municipios com maiores participacoes no Valor Adicionado Bruto, segundo
setores de atividade econémica e no produto Interno Bruto - Rondénia - 2009

; Valor adicionado
Ranking = = - PIB
Agropecudria || Industria || Servicos

1 Porto Velho Porto Velho Porto Velho Porto Velho
2 Cacoal JiParana JiParana Ji-Parana
ki Ariquemes Vilhena Vilhena Vilhena
£ Vilhena Ariquemes Ariquemes Ariquemes
5 AltaFloresta D'Oeste Jan Cacoal Cacoal
6° Corumbiara Cacoal Guajara-Mirim Jan
r Jau Rolim de Moura Janu Rolim de Moura
8°  Machadinho D'Oeste Pimenta Bueno Rolim de Moura Pimenta Bueno
9 Pimenta Bueno Candeias do Jamari Pimenta Bueno Guajara-Mirim
10° Buritis Sdo Miguel do Guaporé Ouro Preto do Oeste Quro Preto do Oeste

LAN- Geréncia de Estudos e Pesquisas- Contas Regionais/Municipais

Acerca os dados apresentados no quadro acima, é correto
afirmar que:

(A) Ariquemes e Cacoal sdo os municipios que apresentam
maior participagdo no Valor Adicionado Bruto nos
setores de agropecuaria, industria e servigos.

(B) Porto Velho é o municipio que apresenta maior
participacdo no Valor Adicionado Bruto nos setores de
agropecudria, industria e servigos.

(C) Ji-Pparand é o0 municipio que apresenta maior
participacdo no Valor Adicionado Bruto nos setores de
agropecudria, industria e servigos.

(D) Vilhena e Ariquemes sdo os municipios que apresentam
maior participagdo no Valor Adicionado Bruto nos
setores de agropecuaria e industria.

(E) Pimenta Bueno e Ouro Preto do Oeste sdo os
municipios que apresentam menor participagdo no
Valor Adicionado Bruto no setor de servigos.

Questdo 24

As eleicdes de 2018 geraram conflitos devido ao
acirramento dos animos por conta de fatores como a
Operacdo Lava Jato, a visdo negativa sobre os uUltimos anos
de governo em nosso pais, e o choque entre o
vanguardismo cultural de setores da midia e o
conservadorismo remanescente no Pais. Sobre a Operagdo
Lava Jato pode-se afirmar que:

(A) foi o maior conflito armado entre a Argentina e o
Brasil.

(B) foi o processo de investigagdio que decretou o
impeachment do presidente Michel Temer.

(C) é a maior investigagdo de corrupgdo e lavagem de
dinheiro que o Brasil ja teve.

(D) é a maior linha de investigagdo sobre venda ilegal de
combustiveis pela Petrobras.

(E) foi o nome dado a uma operagdo que iniciou invasdo
bem-sucedida da Europa Ocidental ocupada pelos
alem3es durante a Segunda Guerra Mundial.

Questao 25

O povoamento da regidao que corresponde hoje a cidade
de Porto Velho, iniciou-se em 1907, com as casas dos
empregados da companhia responsavel pela construgdo
da(do):

(A) Estrada de Ferro Madeira-Mamoré.

(B) Caixa d’agua conhecida como 3 Marias.
(C) Fortaleza de Abuna.

(D) Palécio Presidente Vargas.

(E) Prédio do Reldgio.

Questao 26

Quem vai visitar Porto Velho quer logo conhecer a
Locomotiva da lendaria Estrada de Ferro Madeira-
Mamoré, afinal, ela faz parte da histéria de Rondénia.
Sobre esta estrada de ferro, estdo corretas as seguintes
alternativas, EXCETO:

(A) Foi construida as margens dos rios Mamoré e Madeira,
em RondoOnia; uma vez finalizada, possuia 364
quilémetros de extensdo.

(B) O Brasil tinha interesse no projeto da estrada porque
também poderia aproveitar a ferrovia para transportar
sua produgdo de latex; o produto, chamado na época
de ouro branco, era muito valorizado no mundo.

(C) O principal obstaculo para a viabilizagdo do projeto
eram as lutas constantes entre Bolivia, Brasil e
Paraguai.

(D) A ferrovia foi inaugurada em 12 de agosto de 1912;
consta, oficialmente, a morte de 1.552 homens nos
ultimos 5 anos de construgdo, mas muitos dizem que
foram mais mortes, o que rendeu a estrada o titulo de
Ferrovia da Morte.

(E) A estrada foi desativada em 1972; em 1980, o governo
de Rondonia iniciou um projeto de recuperagdo e os 7
quildometros reconstituidos operaram com fins
turisticos até 2000.

Questao 27

A principal fonte de energia utilizada para produzir
eletricidade no Brasil é a(0):

(A) energia hidroelétrica.
(B) energia nuclear.

(C) petréleo.

(D) carvao mineral.

(E) biocombustivel.

Merendeira Escolar
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Questao 28

O municipio de Porto Velho, de acordo com o site do IBGE,
em divisdo territorial datada de 2009, é constituido de 12
distritos, a saber:

(A) Boa Vista, Calama, Demarcacdo, Extrema, Fortaleza do
Abund, Jaci-Parand, Mutum Parana, Nazaré, Nova
Califérnia, Sdo Carlos, Porto Velho-distrito sede, e
Sacramento.

(B) Abuna, Demarcagdo, Extrema, Vila Nova Esperanga,
Jaci-Parana, Mutum Parand, Nazaré, Pedro Peixoto,
Nova Califérnia, Sdo Carlos, Porto Velho-distrito sede, e
Sacramento.

(C) Abung, Calama, Demarcagdo, Extrema, Fortaleza do
Abund, Jaci-Parand, Mosqueiro, Nazaré, Nova
Califérnia, Sdo Carlos, Porto Velho-distrito sede, e Vista
Alegre do Abuna.

(D) Abund, Calama, Demarcagdo, Extrema, Fortaleza do
Abund, Jaci-Parana, Mutum Parand, Nazaré, Nova
Califdrnia, Sdo Carlos, Porto Velho-distrito sede, e Vista
Alegre do Abuna.

(E) Abund, Mosqueiro, Demarcacdo, Extrema, Figueira,
Jaci-Parana, Mutum Parana, Nazaré, Nova Califdrnia,
Sdo Carlos, Porto Velho-distrito sede, e Sacramento

Questao 29

A OMS (Organizagdo Mundial de Saude) considera
epidemia quando, a cada 100 mil habitantes, 300
apresentam a mesma doenga, no mesmo local.
Atualmente, uma grande epidemia é enfrentada pela
populagdo brasileira, que em 2015 chegou a 1.649.008
casos da doenc¢a, com um novo caso a cada 12 segundos.
Trata-se da(do):

(A) dengue.

(B) sarampo.
(C) variola.

(D) gripe HIm1.
(E) tuberculose.

Questdo 30

Os dois juntos formam uma hidrovia navegavel durante o
ano todo, ligando Porto Velho a Belém, e servindo como
via de escoamento para os produtos produzidos na Zona
Franca de Manaus. Trata-se dos rios:

(A) Negro e Caetés.

(B) Madeira e Amazonas.
(C) Tapajds e Tocantins.
(D) Purus e Madeira.

(E) Amazonas e Tocantins.
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