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~ , P Concluséo (Deferido Resposta
Questao Gabarito por extenso Justificativa ou Indeferido) Alterada para:
Tema: Doping e recursos ergogénicos.
Ref.: WADA — Agéncia Mundial Antidoping
De acordo com a ultima listagem publicada em janeiro de 2019,
8 cafeina na PROHIBITED LIST - JANUARY 2019, constam na listagem de INDEFERIDO -
substancias proibidas: testosterona, horménio do crescimento,
diuréticos, cortisona e hidrocortisona.
Tema: Esporte e Ciéncia
Ref.: McArdle, Katch e Katch. Fisiologia do exercicio, nutricdo e
desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
Pag. 633 Tabela 20.3: érgaos enddécrinos, suas secrecdes, alvos
9 0 horménio luteinizante (LH). e efeitos principais. INDEFERIDO. -
“Mulheres: estimula a ovulacdo, a secrecdo de estrogénio e de
progesterona; Homens: secre¢ao de testosterona pelo
Testiculo”.
Tema: Esporte e Saude
Ref.: Hall, S. Biomecanica basica. 6 ed. Rio de Janeiro:
11 sagital. Guanabara Koogan, 2016. Capitulo de Cinesiologia. INDEFERIDO -
O plano de referéncia anatémica que divide verticalmente em
metades direita e esquerda, é o sagital.
Tema: Esporte e ciéncia.
O erro de digitagao na sentenga “Durante a fase de apoio de
12 gliteo médio mancha e da corrida” pode influenciar na interpretacdo das DEFERIDO ANULADA
opcoes de respostas.
O correto é marcha.
Tema: Aspectos do desenvolvimento humano, motor, cognitivo,
social, afetivo.
Na Educacédo Fisica, varios autores justificam a importancia da
13 o didmetro 6sseo. avaliacdo fisica na escola, que esta relacionada a aplicacdo de INDEFERIDO i

varios protocolos de medidas e avaliacbes antropométricas e
funcionais a fim de fundamentar a aplicabilidade das atividades e
exercicios fisicos.

No portal educacdo um site de dominio  publico




(www.portaleducacao.com.br) a avaliacdo fisica escola ¢é
destacada como “ Na area de avaliacdo do crescimento e
desenvolvimento motor do escolar € de fundamental importancia
a Avaliagédo Fisica Escolar destinado a faixa etéria dos 07 a 18
anos, onde o professor de Educacao Fisica através da aplicacao
de uma bateria de testes, obtém um conjunto de informagbes
sobre parametros ligados a sadude dos alunos, acompanhando a
evolucdo dos mesmos no decorrer do processo, periodos de
treinamento, estimulando qualidades, alertando alunos e pais da
importancia da atividade fisica. Os projetos tém se desenvolvido
na linha da interdisciplinaridade reunindo os professores de
Educacao Fisica, Ciéncias e Matematica”

Tema: Aspectos do desenvolvimento humano, motor, cognitivo,
social, afetivo. Ref.: Dantas, EHM. A pratica da preparagao fisica.
Editora Roca, 2014. Pag. 47

Tema: Esporte e Ciéncia

Ref.: McArdle, Katch e Katch. Fisiologia do exercicio, nutricdo e
desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
Pag. 1371

14 [, I e lll estdo corretas. Gendtipo:o arcabouco genético do individuo em nivel molecular INDEFERIDO
englobando todo o conjunto de genes
. biotipo
Il. percentual de tipo de fibras musculares
[ll. altura maxima esperada
Fenotipo:caracteristicas observaveis ou atributos que resultam
da expressao dos genes
IV. habilidades desportivas
V. consumo de oxigénio maximo
Tema: Histérico da Educacao Fisica
Ref.: Pollock e Wilmore. Exercicio na Saude e na Doenca. Rio de
Janeiro: Nova Guanabara, 1993. Pag. 283.
16 Escala de Borg. A escala numérica que retrata a percepcao subjetiva de esforco, INDEFERIDO.
que tem relagao linear com a frequéncia cardiaca e a intensidade
do exercicio, recebe o nome do fisiologista Gunnar Borg.
Tema: Nutricdo, salde e prética esportiva
Ref.: Guedes, G. Avaliacdo Fisica Para Treinamento
18 errado, errado, errado, certo, | personalizado, Academias e Esportes. Uma Abordagem INDEFERIDO.

certo.

Didatica, Pratica e Atual. Sao Paulo: Phorte, 2013.
Fernandes Filho, J. A prética da avaliacio fisica. Rio de Janeiro,




Shape, 1999.

A Composicao Corporal compreende-se pelo fraccionamento
do peso corporal pelos seus diversos componentes oferecendo-
nos importantes informagbes quanto ao comportamento dos
indicadores associados a crescimento fisico e peso corporal. E
correto afirmar sobre a aplicacdo pratica da avaliagdo da
composicao corporal: identificar riscos a salde, monitorar
mudancas no composigao corporal.
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32 Lei de Newton

Tema: Esporte e Ciéncia - Ref.: McArdle, Katch e Katch.
Fisiologia do exercicio, nutricdo e desempenho humano. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. Pag. 361 (eficiéncia
mecanica)

Tema: Esporte — Individuais (natagdo) Ref.: Maglisco, EW.
Nadando o mais rapido possivel. Saulo Paulo: Manole, 2010.

3?2 Lei de Newton: Agcao e Reacao “A toda acdo ha sempre uma
reacdo oposta e de igual intensidade: as agbes mutuas de dois
corpos um sobre o outro sdo sempre iguais e dirigidas em
sentidos opostos.”

INDEFERIDO
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agilidade.

Tema: Esporte — Individuais (atletismo)

Ref.: Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt) (provas e
regras).

A Agilidade é uma qualidade fisica que permite mudar a posicdo
do corpo no menor tempo possivel.

A agilidade é a capacidade fisica de deslocar o corpo no espacgo
0 mais rapido que seja possivel mudando o centro da gravidade
sem perder sequer o equilibrio nem a coordenacéo

INDEFERIDO
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certo, errado, certo, errado,
certo

Tema: Esporte (coletivos — futebol)

Ref.: Federagdo Internacional de Futebol (FIFA). Segundo a
FIFA:

( C) Nas partidas internacionais, o comprimento e largura
minimos do campo de jogo deverao ser, respectivamente, 100 x
64 metros.

( E) A morte subita (Golden Gol) é um procedimento aprovado
pela FIFA para determinar o vencedor de uma partida que
termina empatada.

(C ) No arremesso lateral, a distAncia minima que os adversarios
deverao permanecer do local que se executa 0 arremesso é de 2
metros.

(_E) O capitdao de uma equipe pode expulsar um jogador de sua

INDEFERIDO




equipe.
(C ) Pode haver penalidade mesmo estando a bola sendo
disputada fora da area penal.
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certo, certo, certo, errado,
errado.

Tema:Nutricao, salde e pratica esportiva.

Ref.: McArdle, Katch e Katch. Fisiologia do exercicio, nutricdo e
desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
Pag. 5

Os nutrientes representados por carboidratos, lipideos e
proteinas acabam proporcionando energia necesséria para
preservar as fungdes corporais durante o repouso e a atividade
fisica. Sdo considerados categorias de carboidratos:

a. monossacarideos.
b. dissacarideos.
c. oligossacarideos.

INDEFERIDO




